






















　
生
で
食
べ
れ
ば
シ
ャ
キ
ッ
と
み
ず

み
ず
し
い
食
感
、
熱
を
通
す
と
グ
ッ

と
甘
み
が
強
く
な
る
万
能
野
菜
・
玉

ね
ぎ
。
他
の
野
菜
に
は
な
い
特
有
の

旨
み
は
〝
天
然
の
調
味
料
〞
と
呼
ば

れ
、
料
理
を
引
き
立
て
る
隠
し
味
と

し
て
も
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

　
広
い
大
地
と
豊
か
な
土
壌
に
恵
ま

れ
て
い
る
北
海
道
は
〝
生
産
量
全
国

一
〞
を
誇
る
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
玉
ね
ぎ
も
そ
の
一
つ
。
全

国
の
玉
ね
ぎ
生
産
量
の
半
分
以
上
を

北
海
道
産
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
玉
ね
ぎ
の
一
大
産
地
と
し

て
知
ら
れ
る
、
北
見
市
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。
管
内
８
エ
リ
ア
の
生
産
物

を
扱
う
〝
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
〞
は
、

道
内
一
＆
日
本
一
の
玉
ね
ぎ
生
産
量

を
誇
る
拠
点
。
ブ
ラ
ン
ド
産
地
の
名

に
恥
じ
な
い
品
質
の
維
持
や
向
上
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
産
者
と
連
携

し
〝
未
来
〞
を
見
据
え
た
取
り
組
み

も
行
っ
て
い
ま
す
。
玉
ね
ぎ
畑
を
訪

れ
て
感
じ
た
、
生
産
に
携
わ
る
方
々

の
思
い
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い・

北
見
市
玉
葱
振
興
会 

特
別
栽
培
部
会

北見市
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北
海
道
で
挑
戦
を
続
け
る

生
産
者
を
応
援
し
ま
す

作
る
人

Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い・
北
見
市
玉
葱
振
興
会 

特
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栽
培
部
会
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挑
戦
を
続
け
る
、

日
本
一
の
玉
ね
ぎ
産
地

北
見
産・

環
玉
ね
ぎ

め
ぐ
る
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