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三 口
第81号
2018年12月1日発行（毎月1日発行）

発行元／コ ー プさっぽろ広報採用部
ちょこっと編集部
札幌市西区発寒11条5丁目10-1
TEL 01 l ·671 ·5770 

企画制作／（株）のこたベ

印刷／（株）須田穀版

発行人／大見英明〈コ ー プさっぽろ〉

編集人／平島美紀江〈（株）のこたべ〉

アー トディレクション／佐孝優

デザイン／岡崎一恵〈（株）のこたべ〉、（株）アウラ
こぐれけいすけ

編 集／小西由稀、青田美穂、長谷川圭介
本間千洋、能戸英里、こぐれあいこ
うずらはしちあき、竹村呂子、長谷川美穂
中田明美、田村裕子、阿部登茂子
田島健、E営直美、西明由希恵、森酒史

校閲／松澤聖子

●本紙記事・写真の無断転裁、複写、加工、使用を
禁じます。

●「QRコ ー ド」は株式会社デンソーウェーブの登録
商櫻です。

闇伐で未来につなぐ北の森
この用紙は原材料の一部に北海道の間伐材を使用
しています。

〇宅配トドックに関するお問合せ
トドックコ ール匿旦0120·502·112

0コ ー プのお店に関するお問合せ
コ ー プさっぽろ店舗本部 011 •671 •5710 

0コ ー プさっぼろへのこ意見・ご要望
コ ー プベル醤且0120•271•620

笠翌

■2018年12月コー プさっぼろ店舗お買得デ ー ＆宅配保存版カタログ配布週カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

2..., 

2
e

3
a
 

みかんの日 4
◎
 

6 
,� m

宅配保存版カタログ「かいてきトドックVol.2」配布

5
 

7
0
 

9

9

9

l

↓

l

_

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

 

l 
: 1 防災用品点検の日
＇ カレー南蛮の日

〖）勺
l 

＇ 
＇ 

8
a
 

9 : 10 ァロエ

ヨ ーグルトの日

田豆O!
11

9
 

12 明太子の日 13 ピタミンの日

◎ 
14 
OE) 

15

e

16 : 17 
田豆O!

23 天皇誕生日 ！ 24 振替休日

E)勺� : (I:)
田30: 田31

18

9
 

25 
⑤田勺

クリスマス

19 

26
8
 

20 
◎ E)

ぶりの日

27 

◎ E)
※シニアコ—プデーらくち

ん当日便は実施いた
しません。

21 
OE) 

28

a

0『篇;t委とにコ ープ商品プレゼント

⑤ちびっこコ ープデー ぞシニアコープデー

（上記対象者5%0FF・らくちん当日便サーピス）

※一 部対象外の店舗・商品があります。※サービス日程·内容は変更になる場合があります。※店舗・地区によって異なるボイント設定の場合があります。※ち
びっこコ ープデー・シニ アコ ープデーのご利用には事前のご登録（無料）が必要です。※サー ビス内容の詳細は、店舗サー ビスカウンターにおたずねいただくか、ま
たはコ ープさっぼろホームページをご翌ください。※宅配保存版カタログは配布翌週より注文を回収いたします（お届けは注文回収の翌週です）。

E) ポイント10倍サー ビスデー

。らくちん当日便サービスデー

(60歳以上の方、からだの不自由な方、妊婦の方が対象）

:22 
！田 e
＇ 
＇ ※ちびっこコープデーらくち
＇ ん当日便は実施いたしま
， せん。

!29
〖］
l 

l 

』

勺ちょこっとカー ド5%0FF

〈お知らせ〉歳末繁忙期につき、12月1日•2日•3日、12月28日は「ちょこっとカードに1万円チャージごとにコープ商品プレゼント」およ
び12月27日「シニアコープデーらくちん当日便サービス」をお休みさせていただきます。ご理解いただきますようお願い申し上げます。

冬至

I コープさっぽろ | 1検素

▼鴫9 ご帖んと搭愈呼イーンデックス

.‘^
 
[
＞
 

チキンスペアリブのチーズタッカルビ…••4

鶏もも肉のロー ル きのこのソ ー ス ……22

鶏むね肉とビーツとキャベツのコンソメスープ23

鶏ひき肉とじゃがいものグラタン ……••23

鶏のから揚げ・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．··25

秋田のきりたんぽ …•• ……• • • ……• • • •26

しっと～ りやわらかゆで鶏……………•28

手羽元オ ー ブン焼き…………………32

鶏むね肉のエビマヨ風 ………………33

サクサクとり天 ……... ……... ……····33

ねぎ塩つくね· ……... ……... ……····34

塩ダレの焼き鳥 ……… ……………··34

フライパンでチーズタッカルビ… ……••35

しょうがたっぷりわが家の水炊き……··35

手羽元ともち米の参鶏湯風 …………40
バジルチキン·····························42

うま塩ガー リックチキン………………•43

彩り野菜と鶏肉のトマト煮……………45

チキンマカロニグラタン………………74

鶏団子鍋 …….. ……... ……... ・ ・裏表紙

一

とろー りチーズソ ー ス…· ……...……··30

ねぎ塩ダレ…... ……... ……... ……••30

ヤンニョムダレ・• ……••• ……•• • ……••31 

お手軽ス イー トチリソ ー ス……………•31

＿ 

デコパンケ ー キ· ……••· ……•• · ……••37

豚肉のロー スト プルー ンの赤ワインソー ス39

一

うま塩ガー リックフランス ………… …••43

＼ ｀レりし／
一

かぼちゃの茶巾••• • ……• • • ……• • • …••39

トマトとアボカドのカプレーゼ …………42

にんじんのたらこ炒め ………………••49

ほうれん草のチーズおかか和え ………49

一

ブリのトマトパッツァ ……•• ……•• · …••45

一

焼き鳥缶の親子丼 …………………•27

サバ水煮缶とトマト缶のスパゲッティ ー ・70

さんま蒲焼缶で押し寿司 ……………•71

大豆缶のマセドアンサラダ…………••71

一

ミニアップルパイ ・· ……... ……... …••41

ズッパイングレー ゼ ……... ……•.. …••66
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