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編集／長谷川美穂　スタイリング／菅原美枝　撮影／阿部雅人　デザイン／佐孝優

おうちでお手軽

コープさっぽろで販売中の人気のアジアごはん。
新商品から限定店舗で販売する商品まで
見つけたらぜひ、お試しください！

アジアごはん

杏
仁
豆
腐
店舗 トヨヒコ取り扱い店

トドック なし

（6月1日現在、西宮の沢・恵み
野・やまはな・しずない・しんことに・
二十四軒・エルフィン・ベルデ・
イースト・白石中央・ソシア・美園）

コープさっぽろのスイーツブランド「トヨヒコ」
の杏仁豆腐。農産売場で扱う旬の果物が
こんなに贅沢に！自分のご褒美＆お土産にも
おすすめ。

店舗 しずない店 トドック なし

タイ料理好きにおすすめ！本格的なこ
のガパオライス、実はヘルシーな大豆
ミート使用。パッケージを見せずに誰
かに食べさせたくなります（笑）

5月16日に新発売の「なるほど商品」。大
きい粒（右写真は原寸）の中に、ぎゅっと
旨みが凝縮！玉ねぎの食感がいいアクセ
ント。お弁当やおつまみにもピッタリ！

4月28日新発売、五香粉の香りが食欲
をそそる台湾飯。細切りの豚肉に甘
じょっぱいタレがしっかりからみ、白いごは
んが進みます！

Cho-co-ttoの能戸英里さん考案、ボリューム満点の
台湾風おにぎり。約18センチのおにぎりの棒（だから
おにぼっこ）には具がぎっしり。1人で食べるもよし、切
り分けてシェアしてもよし！

いちごの杏仁豆腐
328円（税込354円）

パインの杏仁豆腐
キウイの杏仁豆腐
マンゴーの杏仁豆腐
各298円（価格328円）

おにぼっこ
（とり天高菜、ルーロー飯、
玉子明太マヨ、焼きそば）
各398円（税込430円）

店舗 一部なし トドック なし

大豆ミートのガパオライス
498円（税込538円）

こちらも話題の大豆ミート使用。こんなに
たっぷりと具材と肉味噌がのっていて驚
きの470kcal。野菜不足が気になる方
はこちら！

店舗 一部なし トドック なし

大豆ミート肉味噌と7種具材のビビンバ
398円（税込430円）

店舗 全店 トドック なし

コープ 国産豚の旨い食感
満足大粒肉焼売
298円（税込322円）

おにぼっこ（とんかつ）
498円（税込538円）

店舗 一部なし トドック なし

具沢山ルーローハン
498円（税込538円）

焼売

ルーロー
飯
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