


















11 10
函館のするめいか（下氷いか）は、コープさっぽろ各店でお求めいただけます（一部取扱いのない店舗もございます）。

　　
船
内
の
い
け
す
に
も
工
夫
が
あ
り

ま
す
。
す
る
め
い
か
は
と
て
も
神
経

質
。
わ
ず
か
な
環
境
の
変
化
で
も
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
で
、
常
に
新
し

い
海
水
を
循
環
さ
せ
、
海
の
中
と
同

様
の
状
態
を
整
え
る
の
で
す
。

　
ま
た
弱
っ
た
い
か
が
交
じ
る
と
、

ほ
か
の
い
か
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
た

め
、
い
け
す
か
ら
出
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
漁
を
し
な
が
ら
い
け
す

の
中
に
も
常
に
気
を
配
り
、
そ
の
気

配
を
い
ち
早
く
見
つ
け
出
し
ま
す
。

　「
生
か
し
て
荷
揚
げ
を
す
る
。
そ
の

た
め
の
試
行
錯
誤
を
ず
っ
と
重
ね
て

き
ま
し
た
。
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る

ほ
ど
、
良
い
状
態
の
い
か
を
出
荷
で

き
る
ん
で
す
」
と
、
佐
藤
さ
ん
。
ビ

カ
ビ
カ
に
輝
く
透
明
感
は
、
函
館
の

い
か
釣
り
漁
師
の
プ
ラ
イ
ド
の
表
れ

な
の
で
す
。

お
い
し
さ
の
背
景
に
は

燃
油
高
騰
な
ど
難
問
が

　
そ
ん
な
い
か
釣
り
漁
師
に
と
っ
て

悩
み
の
種
は
、
こ
こ
何
年
も
続
く
燃

油
費
の
高
騰
で
す
。
ほ
か
の
産
業
と

比
較
し
、
経
費
に
占
め
る
燃
料
費
の

割
合
が
高
く
、
漁
業
経
営
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
松
前
沖
に

出
漁
す
る
漁
期
前
半
に
は
、
１
日
の

燃
料
費
が
10
万
円
に
も
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
高
騰
分
を
価
格

に
上
乗
せ
で
き
ず
、
そ
れ
に
見
合
う

漁
獲
量
が
あ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　「
こ
う
も
高
い
と
、
漁
を
や
り
た
く

て
も
で
き
な
く
な
る
。
廃
業
に
追
い

込
ま
れ
た
漁
業
者
も
い
る
」
と
、
佐

藤
さ
ん
は
寂
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。

旬
の
お
い
し
い
も
の
を
楽
し
む
た
め

に
も
、
生
産
者
に
感
謝
し
、
そ
の
背

景
の
情
報
に
も
敏
感
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　　
漁
期
が
長
い
す
る
め
い
か
で
す
が
、

お
刺
身
や
い
か
め
し
で
味
わ
う
な
ら
、

身
が
柔
ら
か
い
夏
場
が
お
す
す
め
。

「
い
か
刺
し
な
ら
、
し
ょ
う
が
醤
油
派

が
多
い
け
れ
ど
、
オ
レ
は
大
根
お
ろ

し
が
好
き
だ
な
」
と
佐
藤
さ
ん
。
醤

油
を
た
ら
し
た
大
根
お
ろ
し
を
鮮
度

抜
群
の
い
か
と
和
え
、
熱
々
の
ご
飯

に
の
せ
て
か
き
込
む
。
想
像
す
る
だ

け
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
！

船上で発泡スチロールに並べられた「下氷いか」の競りは、6時30分からスタート。いけすいか、下氷いかのほか、加工用の「木箱いか」、船内
のいけすから直接、活魚運搬車に積み込む「活いか」の4つの分類がある

　こだわりの道産原料を使い、北海道でつくる。
コープさっぽろの「北海道100」シリーズの「北海
道前浜づくりいか塩辛」は、函館のマルナマ食品
でつくられたものです。函館産の鮮度抜群のいか
やゴロを使っているため、独特のクセが和らぎ、旨
味を十分に引き出しています。はちみつを入れ、自
然な甘さとまろやかさをプラスしました。

多くの人に愛される味
北海道100の塩辛に注目！

作
る
人

函
館
市
漁
業
協
同
組
合
・

函
館
小
型
イ
カ
釣
漁
業
部

いけすいかの競りは早朝の5時30分から。仲卸の「マルナマ古清（こせい）商店」では、競り落としたいけすいかをすぐに氷を敷いた発泡スチロールに詰め、函館エリアのコープさっぽろへ。
その日の開店時に鮮度抜群の「いけすいか」と「朝競りいか（下氷いか）」が並びます。漁師のみなさんの心意気を迅速なチームワークで繋ぎ、食卓へ！
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