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目次

04 Iこれからも、りんごとともに
〈JAよいち〉

12 Iりんごを知る。

16 Iりんごを食べる。

24 Iわが家のりんごレシピ。

28 Iふしぎちゃんねる

30 こどもレストラン

35 ちょこっとメモ

48 おいしいコ ー プさっぽろ〈お惣菜編〉

50 『大樹町』のウワサんぽ

54 未来のために台所からできること

58 I インフォメ ーション

64 忘れられない、思い出の味。

66 今月のレシピインデックス ・ 今月のプレゼント

67 I 10月コ ー プさっぽろカレンダー

特集りんこぐ
＼ Facebookで

表紙撮影の
呉話もご紹介！
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※本誌内の表示価格はすべて税込となります。※掲載商品は、一部お取り扱いのない店舗もございます。あらかじめご了承ください。
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03 Cho-co-tto 〇宅配トドックに関するお問合せ／トドックコ ール lii!l.0120•502 • 112 
0コ ープのお店に関するお問合せ／コ ープさっぽろ店舗本部 TEL011•671•5710 0コ ープさっぽろへのこ意見・こ要望／コ ープベル lilii.0120•271•620 

第103号
2020年10月1日発行（毎月 1 日発行）

発行元／コープさっぽろ広報部
ちょこっと編集室
札幌市西区発寒11条5丁目10-1
TEL 011 •671 •5770 

印 刷／（株）須田製版

発行人／大見英明〈コープさっぽろ〉

綱案人／長谷川美穂〈コープさっぼろ〉

アートディレクション／佐孝優

デザイン／佐孝優、こぐれけいすけ
（株）アウラ

編 集／青田美穂、長谷川圭介
能戸英里、こぐれあいこ
竹村責子、本間千洋
中田明美、田村裕子
阿部登茂子、日営直美
池真由、劉馬千恵

校 閲／松澤聖子

●本紙記事・写真の無断転載、複写、加工、
使用を禁じます。

●「QRコ ー ド」は株式会社デンソー ウェーブ
の登録商揉です。

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は原材料の一部に北海道の間伐
材を使用しています。

袋翌A・ (1)-1a 畑

表紙デザイン／佐孝優
撮影／阿部雅人 スタイリング／菅原美枝
協力／斉藤真佐恵

札幌のカービング教室Thai Carving 
Lemongrass主宰、lnstagramはこち
らを検索[lemongrassl 818]。

コ ーブさっぼろは持続可青 l l上nM5D玉）を支振しています． ※一部店舗てお取リ扱いのない場合がございます。また、明治ブロピオヨーグルトR-l
プレーン336gはlO月第4週、ll月第1週の宅配システムトドックてご案内いたし
ます。

-g 
ーー嵩遍

て｀チ
ー

ズ ぽ—

予C9
＼旨味を引き出し、酸味が少ないチーズの乳酸菌を使用

乳の栄養が豊富かつヘルシーな脂肪0タイプ ／ 

明治QUARK

フvッシュチーズ

— 株式会社明治お害様相談センター函 0120-598-369
（平日9:00-17:00土、日、祝日を麟く） 株式会社明治 匝回
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