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三 口
2024年8月コ ー プさっぽろお買得カレンダ ー ※サ ー ピス内容は変更になる場合がこざいます。詳しくはHPかお近くの店舗へお問合せください。

日 月 火 水 木 金 土

28 l 1 2 3 

＇ 
面置9

園＇ 園譜l遵置り

4 5 6 7 8 ， 10 

園闘冒 冒園冒冒 圏＇ ’’ 
11 山の日 12 振替休日 13 14 15 ※コープドラッグ店限定 16 17 

＇ ＇ 冒昌冒＇ 園謁冒 園譴l
スーバーポーナスボイント

18 19 20 21 22 23 24 

園＇ 冒 冒圃冒冒 ’’ ＇ ’’ 
25 26 27 28 29 30 31 

園翡l
璽 I

- —

―

L' -

＇ 園饂
ちびっこコーブデー

f11 8％姦ント

、区5- ※ちびっこらくちん当日便サービスデーは実施いたしません。

●ちょこ力⇒ちょこっとカード •ちびっこ⇒ちびっこコープデー5％ポイント還元 1 ※一部対象外の店舗商品があります。※サービス日程は変更になる場合があります。また店舗地区によって異なる場合がございます。店頭の
●らくちん⇒らくちん当日便サーピスデー ●ゴーゴー⇒ゴーゴーコ ープデー5％ポイント還元 カレンダーにてご確認ください。※サービス内容の詳細は店舗サービスカウンターもしくはコープさっぼろホームページをご覧ください。

●今月のプレゼント

宮゚川農園
とうもろこしと
野菜のセット
※写真はイメージです。

5名様

P゚2 

明治
ジャンポシリ ーズ
4種詰め合わせ

10名様

●応募方法〈応募締切：8月10日（土）必着〉

P゚l9 
rとうもろこし入り
タイ風さつま揚げ」
で使用の器
. . . . . . . . .

1名様

P゚43 
ABインペプ
コロナエキストラ
330ml 

瓶6本セット............. 
20名様

Q1~Q5のお答えと、①お名前（ふりがな） ②ペンネーム③年齢④電話番号⑥郵便番号・住所
⑥メ ー ルアドレス⑦ご希望のプレゼントの記号をご記入の上、下記の方法でご応募ください。

応募期問／毎月 21 日～翌月 10 日（必着）
QIおもしろかった記事とその理由
Q 2 わが家の自慢の r長いも」レシピ Q 3 『たらこ」の素朴な疑問
Q4今月号を見て作ったレシピ Q5今月号へのご意見・ご感想

郵送〒063-850l 札幌市西区発寒l1 条5丁目 10-l

コープさっぽろ広報部 rちょこっと8月号アンケ ー ト」係
スマホ

WEB https://www.sapporo.coop/aboutjpr-magazine/apply/index.html 

※プレゼントは抽選の上、当選者へ発送いたします。発表は発送をもって代えさせていただきます。※ご応
募いただく個人情報に関しては、プレゼントの抽選および発送にのみ使用させていただきます。※アンケー

トでいただいた文面 ・ レシピなどは、誌面で掲載させていただくことがありますので、ペンネームをお書き添えく
ださい（ ペンネー ムがない方はイニシャルでの掲載となります）。※回答いただいたおすすめレシピは、誌面
以外にホームページや他媒体でもご紹介する可能性がございます。ご了承ください。

●今月のレシピインデックス

とうもろこしとサラダチキンのオ ープンオムレツ・・ 16 
夏野菜の焼き浸し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17

とうもろこし入り冷たい豆乳担々麺・・・・・・・・・・・ 18 
とうもろこし入りタイ風さつま揚げ・・・・・・・・・・・・ 19
とうもろこしとズッキーニのシュウマイ ・・・・・・・・・ 20
とうもろこしたっぷりひとロドーナツ・・・・・・· • • • 21 
焦がし／むタ ーコ ーン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22 

とうもろこし とうもろこしのチ ーズ焼き・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23
焼きもろこし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23 
キャベツとコ ーンのコ ールスロ ー・・・・・・・・・・・.. 24
コ ーンスクランブルエッグ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24
とうもろこしの中華スープ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25 
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キムチまぐろ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・•• 32
ごはん ほむすび•...............................41

かつお風味卵かけご飯•...................49

レンジ蒸しなすのごまだれ· ・・・・・・・・・・・・・・・· • 31 
冷やしきゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・• 33
ズッキーニのトマト炒め・・・・・・・・・・・・・・・・・・•• 65 
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畠社盆多言え怒�:::::::::::::::::::
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よだれ鶏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・· • • 30 
シャウエッセンのマスタ ードポテト・・・・・・・・・・.. 68

ガス／臼チョ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・• 33 

はちみつ＆レモンヨ ーグルトゼリ ー・・・・・・・・・· • 31 
お手軽クッキーアイス・・ •.................. 51

暑くて台所に立ちたくない！季節が到来。レンジを使ったり、合わせるだけだったり、B 火を使わずに涼やかにできる料理を築めました (P30~33) 。これ、実は時短レシピ
でもあります。忙しくて時間がないときにもぜひご活用ください！（こぐれあいこ）

Cho-co-tto 66 
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