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商品により、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、スイートコーンドライパック《パウチ》55gは、保存版カタログ「いつでもトドック」でご案内しています。
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ちょこっと編集室
札幌市西区発寒11条5丁目10-1
TEL  011・671・5770

印　刷／（株）須田製版

発行人／大見英明〈コープさっぽろ〉

編集人／長谷川美穂〈コープさっぽろ〉

アートディレクション／佐孝優

デザイン／佐孝優、こぐれけいすけ
（株）アウラ

編　集／青田美穂、長谷川圭介
能戸英里、こぐれあいこ
竹村貴子、本間千洋
中田明美、田村裕子
阿部登茂子、日當直美
池真由、對馬千恵

校　閲／松澤聖子

●本紙記事・写真の無断転載、複写、加工、
使用を禁じます。

●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は原材料の一部に北海道の間伐
材を使用しています。

※本誌内の表示価格はすべて税込となります。
※掲載商品は、一部お取り扱いのない店舗も
　ございます。あらかじめご了承ください。

表紙デザイン／佐孝優
撮影／阿部雅人　スタイリング／菅原美枝

○宅配トドックに関するお問合せ／トドックコール　  0120・502・112　
○コープのお店に関するお問合せ／コープさっぽろ店舗本部　TEL 011・671・5710　○コープさっぽろへのご意見・ご要望／コープベル　  0120・271・620

こどもレストラン
ちょこっとメモ
『知内町』のウワサんぽ
未来のために台所からできること
おいしいコープさっぽろ〈お惣菜編〉
畑でレストラン
地域のひろば トドックステーション
みなさんの声
インフォメーション
忘れられない、思い出の味。
ごはんとおかずインデックス・今月のプレゼント
4月コープさっぽろカレンダー
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春は白かぶ〈JA新はこだて〉
かぶを知る。
かぶを買う。
かぶを食べる。
わが家のかぶレシピ。
ふしぎちゃんねる

目次
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かぶ特集 表紙撮影の
裏話もご紹介！

Ａ-（１）-１６００９５

CO・OP 
スイートコーン
ドライパック
《パウチ》 55g

水切りなしで開けたらすぐに使える、使い切り・適量サイズのパウチ。
無加糖で素材本来の味を生かし、コーンの甘みとプチプチの歯ごた
えを楽しめます。賞味期間約1年半。

非常食のローリングス
トックの1品に。お子さ
まの離乳食にも便利。

CO・OP
ひじき
ドライパック
《パウチ》 50g　

CO・OP
ミックスビーンズ
ドライパック
《パウチ》 55g　

CO・OP
大豆
ドライパック
《パウチ》 60g　

CO・OP
国産ごぼう
ドライパック
《パウチ》 40g　

CO・OPのスイートコーンで

開けたらそのままお料理に使えるCO・OPのスイートコーンで
「簡単コーンマヨトースト」がパパっと完成！
マヨネーズが苦手なお子さまにはチーズをかけても◎。

“超時短”朝ごはん。

［作り方］
良く混ぜ合わせたコーンとマヨ
ネーズをパンに塗り、オーブン
トースターで軽く焦げ目がつくま
で焼くだけ！

［材料（2人分）］
CO・OP
スイートコーンドライパック・・・1袋
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
食パン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

他にもこんなシリーズ品があります。
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春
は

白
か
ぶ

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て

北
海
道
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ
て

長
い
冬
を
乗
り
越
え
て
迎
え
る
春
は

（
た
と
え
記
録
的
な
少
雪
で
も
）

格
別
の
悦
び
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、

春
を
感
じ
る
食
材
と
い
え
ば

さ
し
ず
め
本
州
で
あ
れ
ば

タ
ケ
ノ
コ
、ア
サ
リ
、

ホ
タ
ル
イ
カ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。

北
海
道
な
ら
、山
菜
、ア
ス
パ
ラ
、

そ
し
て
海
明
け
の
カ
ニ
で
し
ょ
う
か
。

じ
つ
は
漬
物
の
印
象
が
強
い
白
か
ぶ
も

こ
の
時
季
、北
海
道
で
旬
を
迎
え
る

春
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。

雪
解
け
と
と
も
に
丸
々
と
育
っ
た

つ
や
や
か
な
白
か
ぶ
を
味
わ
い

春
、感
じ
ま
せ
ん
か
。

取材・文・編集／長谷川圭介　撮影／細野美智恵　P04-05撮影・スタイリング／阿部雅人・菅原美枝　デザイン／佐孝優05 04
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か
ぶ
の
収
穫
が
始
ま
る
と
、

い
よ
い
よ
春
が
来
た
な
っ
て
。

北
海
道
の
食
卓
に
春
を
告
げ
る
白
か

ぶ
。道
内
他
産
地
に
先
駆
け
て
、真
っ
先
に

収
穫
を
開
始
す
る
の
が
渡
島
管
内
七
飯

町
で
す
。道
内
作
付
面
積
の
2
割
を
占
め

る
七
飯
町
で
は
、44
戸
の
野
菜
農
家
が
白

か
ぶ
生
産
に
従
事
し
て
い
ま
す
。例
年
4

月
10
日
頃
か
ら
5
月
中
旬
に
か
け
て
は
ハ

ウ
ス
も
の
、5
月
の
連
休
明
け
か
ら
露
地

も
の
に
切
り
替
わ
り
、出
荷
は
6
月
上
旬

ま
で
続
き
ま
す
。昨
年（
2
0
1
9
年
）の

4
月
中
旬
、収
穫
ま
っ
さ
か
り
の
七
飯
町

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
ホ
ー
ー
…
ホ
ケ
キ
ョ
」。輪
島
正
一
さ

ん
の
白
か
ぶ
畑
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
と
ウ
グ

イ
ス
の
さ
え
ず
り
が
取
材
班
を
歓
迎
し
て

く
れ
ま
し
た
。90
メ
ー
ト
ル
余
り
あ
る
長

い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
を
覗
け
ば
、ま

ば
ゆ
い
緑
の
葉
が
す
き
間
な
く
奥
ま
で
続

き
、そ
の
葉
に
埋
も
れ
る
よ
う
に
輪
島
さ

ん
た
ち
が
黙
々
と
収
穫
作
業
に
汗
を
流

し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
は
す
べ
て
手
作
業
。1
株
1
株
引

き
抜
い
て
は
未
成
熟
の
葉
を
素
早
く
取

り
除
い
て
カ
ゴ
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。ず
っ

と
同
じ
姿
勢
で
の
作
業
は「
ゆ
る
く
な

い
」と
苦
笑
い
の
輪
島
さ
ん
。そ
れ
も
そ
の

は
ず
、作
業
開
始
は
早
朝
５
時
。昼
過
ぎ

と
も
な
れ
ば
疲
労
も
ピ
ー
ク
に
達
し
ま

す
。し
か
も
白
か
ぶ
の
収
穫
は
抜
い
た
ら

終
わ
り
…
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
カ
ゴ
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
詰
め
込

ん
で
、今
度
は
作
業
場
へ
。そ
こ
で
洗
浄
、

選
別
、結
束
、箱
詰
め
を
行
い
、晴
れ
て
出

荷
と
な
る
の
で
す
。

白かぶを栽培する2
棟のハウス。右は90
メートル、左は95メー
トル。シートをかけるの
も一苦労

2019年は町内で計514トンを出荷。今年もハウ
スでの栽培は生育が順調だといいます

輪島さんが引き抜くと、黒いマルチで覆った土の中
から真っ白なかぶの実が現れました

お
し
ま

わ
じ
ま

ま
さ
い
ち

な
な
え

07 06
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七
飯
町
の
白
か
ぶ
は
や
わ
ら
か
く
、フ

ル
ー
ツ
の
よ
う
な
食
感
で
、甘
く
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
。実
の
皮
が
薄
い
こ
と
が
特

徴
で
、葉
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

自
慢
で
す
。そ
の
味
を
決
定
づ
け
る
の
が

冬
の
寒
さ
。輪
島
さ
ん
は
毎
年
1
月
10
日

前
後
に
タ
ネ
を
植
え
、3
カ
月
間
か
け
て

じ
っ
く
り
と
育
て
ま
す
。ハ
ウ
ス
栽
培
で

は
あ
り
ま
す
が
、人
工
的
に
加
温
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。マ
ル
チ
と
呼
ば
れ
る

シ
ー
ト
で
土
を
覆
っ
て
乾
燥
を
防
ぎ
な
が

ら
保
温
効
果
を
高
め
、そ
の
上
に
ト
ン
ネ

ル
状
の
被
覆
資
材
で
畝
を
覆
い
ま
す
。た

と
え
る
な
ら
保
温
性
イ
ン
ナ
ー（
マ
ル
チ
）

の
上
に
セ
ー
タ
ー（
ト
ン
ネ
ル
）を
着
て
、

さ
ら
に
防
寒
性
の
高
い
コ
ー
ト（
ハ
ウ
ス
）

を
重
ね
着
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

天
気
が
良
け
れ
ば
太
陽
熱
で
温
め
ら
れ
、

真
冬
で
も
ハ
ウ
ス
内
は
20
〜
30
℃
に
な
る

と
い
い
ま
す
。し
か
し
ひ
と
つ
の
ハ
ウ
ス
の

中
で
も
場
所
に
よ
っ
て
温
度
差
が
生
じ
る

の
が
悩
み
の
タ
ネ
。中
心
部
に
比
べ
て
外

側
の
畝
は
外
気
の
影
響
を
受
け
て
温
度

が
低
く
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
ハ
ウ
ス
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
温
度
計
を
設
置
し
、

温
度
が
高
す
ぎ
る
場
合
に
は
ト
ン
ネ
ル
の

被
覆
の
一
部
を
外
し
た
り
、ハ
ウ
ス
の
シ
ー

ト
を
開
け
て
換
気
を
促
し
、生
育
に
適
正

な
温
度
を
保
ち
ま
す
。町
内
の
白
か
ぶ
の

販
売
を
担
当
す
る
J
A
新
は
こ
だ
て
七

飯
基
幹
支
店
の
種
田
秀
三
さ
ん
は
こ
う

語
り
ま
す
。「
白
か
ぶ
の
主
産
地
は
関
東

圏
で
す
。北
海
道
の
気
候
条
件
で
育
て
る

に
は
、気
温
差
を
補
う
た
め
に
ハ
ウ
ス
の

被
覆
を
多
く
し
、そ
の
上
で
き
め
こ
ま
や

か
な
管
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
手

厚
さ
が
、温
度
だ
け
で
は
な
く
湿
度
・
光
・

施
肥
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
管
理
の
徹
底
に

つ
な
が
り
、質
の
高
い
作
物
を
生
ん
で
い

る
の
で
す
」。

　

白
く
美
し
く
育
っ
た
か
ぶ
を
収
穫
し

な
が
ら
輪
島
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
か
ぶ

を
作
っ
て
30
年
ぐ
ら
い
に
な
る
か
な
。う

ち
の
メ
イ
ン
は
あ
く
ま
で
大
根
、に
ん
じ

ん
、長
ね
ぎ
で
、か
ぶ
自
体
は
数
量
も
少

な
い
け
れ
ど
、正
月
明
け
に
タ
ネ
を
播

き
、春
に
な
っ
て
最
初
に
収
穫
す
る
作
物

で
し
ょ
。や
っ
ぱ
り
さ
、か
ぶ
を
採
る
と
い

よ
い
よ
今
年
も
始
ま
る
ン
だ
な
っ
て
、身

が
引
き
締
ま
る
も
ん
だ
よ
」。

ひっくり返したカゴに腰
掛けての作業。黄色い
未成熟の葉を一つひと
つ手で取り除きます

う
ね

ひ
ふ
く

た
ね
だ

ひ
で
み

洗浄

選別

結束

箱詰め

09 08



　

七
飯
町
の
白
か
ぶ
は
や
わ
ら
か
く
、フ

ル
ー
ツ
の
よ
う
な
食
感
で
、甘
く
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
。実
の
皮
が
薄
い
こ
と
が
特

徴
で
、葉
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が

自
慢
で
す
。そ
の
味
を
決
定
づ
け
る
の
が

冬
の
寒
さ
。輪
島
さ
ん
は
毎
年
1
月
10
日

前
後
に
タ
ネ
を
植
え
、3
カ
月
間
か
け
て

じ
っ
く
り
と
育
て
ま
す
。ハ
ウ
ス
栽
培
で

は
あ
り
ま
す
が
、人
工
的
に
加
温
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。マ
ル
チ
と
呼
ば
れ
る

シ
ー
ト
で
土
を
覆
っ
て
乾
燥
を
防
ぎ
な
が

ら
保
温
効
果
を
高
め
、そ
の
上
に
ト
ン
ネ

ル
状
の
被
覆
資
材
で
畝
を
覆
い
ま
す
。た

と
え
る
な
ら
保
温
性
イ
ン
ナ
ー（
マ
ル
チ
）

の
上
に
セ
ー
タ
ー（
ト
ン
ネ
ル
）を
着
て
、

さ
ら
に
防
寒
性
の
高
い
コ
ー
ト（
ハ
ウ
ス
）

を
重
ね
着
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

天
気
が
良
け
れ
ば
太
陽
熱
で
温
め
ら
れ
、

真
冬
で
も
ハ
ウ
ス
内
は
20
〜
30
℃
に
な
る

と
い
い
ま
す
。し
か
し
ひ
と
つ
の
ハ
ウ
ス
の

中
で
も
場
所
に
よ
っ
て
温
度
差
が
生
じ
る

の
が
悩
み
の
タ
ネ
。中
心
部
に
比
べ
て
外

側
の
畝
は
外
気
の
影
響
を
受
け
て
温
度

が
低
く
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
ハ
ウ
ス
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
温
度
計
を
設
置
し
、

温
度
が
高
す
ぎ
る
場
合
に
は
ト
ン
ネ
ル
の

被
覆
の
一
部
を
外
し
た
り
、ハ
ウ
ス
の
シ
ー

ト
を
開
け
て
換
気
を
促
し
、生
育
に
適
正

な
温
度
を
保
ち
ま
す
。町
内
の
白
か
ぶ
の

販
売
を
担
当
す
る
J
A
新
は
こ
だ
て
七

飯
基
幹
支
店
の
種
田
秀
三
さ
ん
は
こ
う

語
り
ま
す
。「
白
か
ぶ
の
主
産
地
は
関
東

圏
で
す
。北
海
道
の
気
候
条
件
で
育
て
る

に
は
、気
温
差
を
補
う
た
め
に
ハ
ウ
ス
の

被
覆
を
多
く
し
、そ
の
上
で
き
め
こ
ま
や

か
な
管
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
手

厚
さ
が
、温
度
だ
け
で
は
な
く
湿
度
・
光
・

施
肥
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
管
理
の
徹
底
に

つ
な
が
り
、質
の
高
い
作
物
を
生
ん
で
い

る
の
で
す
」。

　

白
く
美
し
く
育
っ
た
か
ぶ
を
収
穫
し

な
が
ら
輪
島
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
か
ぶ

を
作
っ
て
30
年
ぐ
ら
い
に
な
る
か
な
。う

ち
の
メ
イ
ン
は
あ
く
ま
で
大
根
、に
ん
じ

ん
、長
ね
ぎ
で
、か
ぶ
自
体
は
数
量
も
少

な
い
け
れ
ど
、正
月
明
け
に
タ
ネ
を
播

き
、春
に
な
っ
て
最
初
に
収
穫
す
る
作
物

で
し
ょ
。や
っ
ぱ
り
さ
、か
ぶ
を
採
る
と
い

よ
い
よ
今
年
も
始
ま
る
ン
だ
な
っ
て
、身

が
引
き
締
ま
る
も
ん
だ
よ
」。

ひっくり返したカゴに腰
掛けての作業。黄色い
未成熟の葉を一つひと
つ手で取り除きます

う
ね

ひ
ふ
く

た
ね
だ

ひ
で
み

洗浄

選別

結束

箱詰め

09 08



手
塩
に
か
け
て
育
て
た
野
菜
を

で
き
る
だ
け
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ま
ま
。

　

白
か
ぶ
は
葉
の
先
ま
で
す
べ
て
商
品
。

し
お
れ
た
ら
商
品
価
値
が
下
が
る
の
で

鮮
度
が
命
で
す
。収
穫
し
た
か
ぶ
は
そ
の

日
の
夕
方
ま
で
に
農
協
に
納
め
、翌
朝
せ

り
に
か
け
ら
れ
て
早
け
れ
ば
午
後
に
は

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
店
頭
に
並
び
ま
す
。

　

七
飯
町
で
は
流
通
の
際
の
品
質
保
持

の
た
め
、昨
年
、集
出
荷
施
設
を
新
設
し

ま
し
た
。従
来
は
町
内
2
カ
所
に
分
散
し

て
い
た
施
設
を
ひ
と
つ
に
集
約
し
、大
型

の
真
空
予
冷
装
置
を
導
入
。真
空
状
態
で

冷
却
す
る
こ
と
に
よ
り
短
時
間
で
野
菜

を
芯
ま
で
冷
や
し
て
劣
化
を
防
ぎ
ま
す
。

道
内
流
通
は
も
ち
ろ
ん
、「
品
質
向
上
に

加
え
て
輸
送
面
で
の
ロ
ス
も
削
減
で
き
る

の
で
道
外
に
大
き
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
」

と
種
田
さ
ん
。「
北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
を
生

か
し
、首
都
圏
に
七
飯
の
野
菜
を
売
り
込

み
た
い
」と
語
り
ま
す
。輪
島
さ
ん
は
そ
の

言
葉
を
受
け
て
言
い
ま
す
。「
農
協
は
売

先
を
開
拓
し
て
く
れ
る
。だ
か
ら
オ
レ
た

ち
は
と
に
か
く
手
を
か
け
て
い
い
も
の
を

作
る
。そ
し
て
み
ん
な
が
規
格
を
守
っ
て

厳
し
く
選
別
す
る
。そ
の
積
み
重
ね
で
価

値
を
高
め
て
い
く
し
か
な
い
ん
だ
わ
」。

　

後
日
、七
飯
町
の
白
か
ぶ
を
輪
島
さ
ん

お
す
す
め
の
ス
テ
ー
キ
に
し
て
み
ま
し

た
。皮
付
き
の
ま
ま
ぶ
厚
く
切
っ
て
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
両
面
を
焦
げ
目
が
つ
く

ま
で
焼
き
、味
付
け
は
塩
こ
し
ょ
う
の

み
。と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。焼
き
た
て

を
頬
張
る
と
ジ
ュ
ワ
ッ
と
口
い
っ
ぱ
い
に

甘
み
が
広
が
り
ま
し
た
。か
ぶ
の
持
つ
水

分
は
、土
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
い
上
げ
た

ま
さ
に「
大
地
の
ジ
ュ
ー
ス
」。春
を
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨年春に稼働した新野菜広域流
通施設。施設の集約と大型化によ
り人手不足にも対応しています

種田さんは農協歴30年。「野菜は
天候で価格が変動し難しさもあるけ
れど、楽しい」と語ります 輪島正一さん（中央）とスタッフのみなさん。自慢の白かぶを手に、はいチーズ！

七飯町の白かぶは全道のコープさっぽろでお求めいただけます。
また、北海道産の白かぶは4月第4週～5月第4週の宅配システムトドックでお求めいただけます。11 10
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かぶを知る。

か
ぶ
を
知
る
。

お
い
し
く
食
べ
る
に
は
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
。

こ
れ
だ
け
学
べ
ば「
か
ぶ
博
士
」。

あ
な
た
の
カ
ブ
も
上
が
る
か
も
!?

取材・文・編集／長谷川圭介　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ

大根との違い、
分かりますか？
緑の葉っぱと白い姿で似たもの同士の「かぶ」
と「大根」。大根の中にはかぶのように丸い見た
目の聖護院（しょうごいん）大根などもあって、違
いがよく分かりませんよね。植物の分類でいう
と、かぶはアブラナ科アブラナ属で、大根はアブ
ラナ科ダイコン属。アブラナ属の中には小松菜
や水菜もあり、これらの方が分類上はかぶに近
い仲間といえます。大根に比べてかぶが煮崩れ
しやすいのは、実の細胞膜が薄いため。反面、
味の染み込みやすさではかぶに軍配が上がりま
す。ほかにも、かぶはペクチンという多糖類を含
み、大根にはない独特のぬめりがあります。

丸い茎の部分は、土の上で太
ります。大きくなったときにどっし
りと安定する形のよいかぶを
「すわりかぶ」、傾きやすいもの
を「ころげかぶ」と呼びます。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
を
も
と
に

で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

問題です。
白い部分は根？
それとも…!?

日本では演技がヘタな役者を
大根役者といいますが、
フランスでは「navetナヴェ（かぶ）」と
呼ぶそうです。

コープさっぽろ
生鮮本部 農産部バイヤー
やまもと としあき

山本 利秋さん

葉の1枚1枚は
ヘラのような形
をしていて、先
端へ向かうほど
大きくなります。

葉

側根（そっこん）が
生えている部分か
ら下が根です。

根

ここも葉の一部。根から吸い
上げた水を葉の先まで届け
る管が通っています。

葉柄
ようへい

まるまると太ったこの白い部分は茎です（※）。本誌
では一般的な呼び方に合わせて「実」と表現するこ
とにします。
※胚軸（はいじく／茎と根の間）とする説もあります。

茎
くき

13 12
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の
質
問
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も
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に

で
き
あ
が
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て
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ま
す
。
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くき
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かぶを知る。

栄養価が
高いのは「葉」。
じつは実よりも葉の方が栄養価は高く、葉にはカロテ
ン、ビタミンC・E・K、カルシウム、さらには妊娠初期に必
要不可欠といわれる葉酸がたっぷりと含まれています。
また、実の大部分が水分からなるため、一見栄養は期
待できそうもありませんが、消化酵素のジアスターゼを含
み、胃もたれや胸焼けに効果があるといわれています。

きょうだいが
全国にいます。
中国を経て日本にかぶが伝わ
ったのは8世紀頃。その後、各
地の気候や風土に合うように
形を変えてさまざまな地方品種
が生まれました。その数は80種
類とも。

日本のかぶには「東洋型」と「西洋型」の
2つの系統があり、岐阜県の関ヶ原（せき
がはら）あたりを境に分布がはっきりと分
かれます。西日本に分布する東洋型はゴ
ツいかぶが多く、東日本に分布する西洋
型はそれに比べるとツルツルしています。

育ちすぎると、
割れます。
ツルンと白いお肌が自慢のかぶ。でも、ときに実が割れ
てしまうことも。これは「裂果（れっか）」と呼ばれる現象
で、収穫の遅れにより根・茎が大きくなりすぎたことで
発生します。外部と内部の成長のバランスが崩れてし
まい、中に「す（すきま）」ができてしまうこともあります。

１位は千葉県。
北海道は…!?
都道府県別かぶの収穫量ランキングがこちら。ダント
ツの1位は千葉県で、全国の総生産量の約3割
（29.2％）を占めています。われらが北海道は全国7位
で、シェアは約3％です。

かぶの葉に多く含まれ
るβカロテンは油と一
緒にとると吸収率がア
ップします！

全国合計 117,700t
（平成30年産／農林水産省）

1位 千葉県 34,400 t

2位 埼玉県 17,300 t

3位 青森県 6,720 t

4位 滋賀県 5,200 t

5位 京都府 4,400 t

6位 福岡県 3,800 t

7位 北海道 3,720 t

北海道 道南地域の地野菜。
根まで赤い。

大野紅かぶ
べに

岩手県

長野県

辛みがとても強く、
薬味として使う。

暮坪かぶ
くれつぼ

まが玉のような
形が特徴。

津田かぶ
つだ

日本最大のかぶ。
大きいモノは5kgにも。

聖護院かぶ
しょうごいん

東京都

見た目は大根そっくり。
漬物向き。

東京長かぶ
なが

岐阜県

高山の名産「赤かぶ
漬け」に使用。

飛騨紅かぶ
ひだべに

滋賀県長崎県

京都府

島根県

葉柄から実の表皮
まで赤い。

伊予緋かぶ
いよひ

愛媛県

表面は濃い紅色だけ
ど中は真っ白。

万木かぶ
ゆるぎ

表皮が紅白で美しい。
長崎赤かぶ

じつはかぶの仲間。
葉のみ大きく成長。

野沢菜

西
洋
型

東
洋
型

かぶ
らライン
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食
育
活
動
や
レ
シ
ピ
開
発
を
行
う

3
児
の
母
で
す
。

「こ
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
ペ
ー
ジ
も

担
当
し
て
い
ま
す
！

栄養士
子どもごはん研究家

のと えり

能戸 英里さん

かぶを買う。

か
ぶ
を
買
う
。

さ
あ
、い
よ
い
よ
実
践
編
。

下
処
理
か
ら
基
本
料
理
ま
で
。

こ
れ
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、む
カ
ブ
と
こ
ろ
敵
な
し
!?

取材・文・編集／長谷川圭介、能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ

買ってきたらすぐに葉と実の部
分を切り分けましょう。葉をつけ
たままにしておくとどんどん水分
が蒸発して長持ちしません。

おみそ汁にその
ままパラっと。さっ
と炒めたり、ごは
んに混ぜたり。い
ろいろ使えます。

かぶの
目利きになる。

鮮やかな緑色で、みずみず
しく、ピンとしているもの。つ
け根がしなびていたり、傷ん
でいるものは鮮度が落ちて
いる可能性があります。

葉

表面にハリとツヤがあり、目立
った傷がなく、ひげ根の少な
いものがおすすめ。手に取っ
たときにしっかりと重みを感じ
るものを選ぶとよいでしょう。

実

どうやって
洗うの？
葉の付け根の汚れは
浮かせて落とす。

竹串で葉の付け根
についた汚れをかき
出す。

ボウルに水を入れ、
かぶを浸して汚れを
浮かせる。

2 1

細かく切る。 葉をさっとゆで、冷
水で冷ます。

2

水気をきっちりしぼ
る。　

3

袋に入れ、平らにな
らして冷凍。　

4 1

葉の付け根を
残さない

下から上に向かって
皮をむく。

むく皮の厚さはこ
のくらい。繊維が
残らず口当たり
がよくなります。

2

できました。

3

葉の付け根とひげ根
の部分を切り落とす。

1

葉の付け根を
残す

下から上に向かって
皮をむく。

2

できました。

3

ひげ根の部分を切
り落とす。

1

POINT

葉の根元に切り
込みを入れてお
くとむきやすくなり
ます。

POINT

取りにくい
汚れは流水で

実は袋に
入れて冷蔵庫

かぶの葉はどうするの？
捨てないで、その葉っぱ。冷凍保存でいつでもぱっと使えます。

皮
は
ど
う
む
き
ま
し
ょ
う
？

漬物やおみそ汁に煮物やソテーに

ここ!
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〈
か
ぶ
を
食
べ
る
。〉

かぶを食べる。

皮
だ
っ
て

お
い
し
く
な
る
ん
で
す
。

調
理
時
間
約
10
分

材料(４人分)
かぶの皮・・・・・・・・・3個分
オリーブオイル・・大さじ1
ベーコン・・・・・・・・・・・・30ｇ
かぶの葉・・・・・・・・・・適量
塩・・・・・・・・・・・ふたつまみ
黒こしょう・・・・・・・・・・適量

ま
ず
は
、浅
漬
け
で
。

調
理
時
間
約
10
分（
漬
け
時
間
除
く
）

材料(４人分)
皮をむいたかぶ
・・・・・・・・3個（300g目安）
　 塩・・・・・・小さじ1程度
　 （かぶの重量の2％）
　 砂糖・・・・・・・・・大さじ1
　 酢・・・・・・・・・・・・大さじ1
　 輪切り唐辛子・
　 細切り昆布・・各少々

1

葉を切り落として皮をむ
いたかぶを半分に切る。

2

さらに半分に切る。

3

いちょう切りにする。

4

重さをはかり、重量の2%
の塩をはかる。

5

かぶをポリ袋に入れ、★を
加える。

6

袋の上からもみこみ、しっ
かり口を閉じて冷蔵庫へ。
3時間～半日でおいしくい
ただけます。

1

かぶの皮は千切りにする。

2

ベーコンは1cm程度の幅
に切る。

3

フライパンにオリーブオイ
ルとベーコンを入れて火
にかけ、さっと炒める。

4

かぶの皮を加えてしんな
りするまで炒める。

5

かぶの葉をパラリと加え、
いろどりよく。　

6

塩、黒こしょうで味をとと
のえる。

★

横8ｃｍ×縦6ｃｍのかぶ1個は約100ｇで
す。

そんなのめんどくさい方へ。〜

かぶの浅漬けかぶの皮の
きんぴら

19 18
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かぶを食べる。

そ
ぼ
ろ
煮
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。　

調
理
時
間
約
30
分

材料(４人分)
かぶ・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
豚ひき肉・・・・・・・・・・・80g
しょうが・・・・・・・・・・・・・・1片
水・・・・・・・・・・・・・・・・200ml
　 しょうゆ・・・・大さじ1/2
　 みりん・・・・・・・・大さじ1
　 てんさい糖・・・小さじ1
　 塩・・・・・・・・・小さじ1/3
片栗粉・・・・・・・・・・小さじ2
水・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

★

1

葉の部分を残して皮をむ
いたかぶをつかいます。

2

縦に半分に切る。

3

さらに半分に切る。汚れが
残っていたら洗い流しま
しょう。

4

しょうがは千切りにする。

5

鍋でひき肉、しょうがを炒
める。

6

豚肉の色が変わったら水
を加える。

7

★の調味料を加えてひと
煮たち。

8

かぶを加える。

9

落しぶたをして、弱中火に
して10分ほど煮込む。火が
強すぎると煮崩れします。

10

火を止め、水溶き片栗粉
を加える。かぶに白い部分
が少し残っているくらいで
大丈夫。

11

もう一度火をつけ、とろみ
をつける。

12

火を止めてふたをし、余
熱で仕上げます。

かぶのそぼろ煮

21 20
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　 しょうゆ・・・・大さじ1/2
　 みりん・・・・・・・・大さじ1
　 てんさい糖・・・小さじ1
　 塩・・・・・・・・・小さじ1/3
片栗粉・・・・・・・・・・小さじ2
水・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

★

1

葉の部分を残して皮をむ
いたかぶをつかいます。

2

縦に半分に切る。

3

さらに半分に切る。汚れが
残っていたら洗い流しま
しょう。

4

しょうがは千切りにする。

5

鍋でひき肉、しょうがを炒
める。

6

豚肉の色が変わったら水
を加える。

7

★の調味料を加えてひと
煮たち。

8

かぶを加える。

9

落しぶたをして、弱中火に
して10分ほど煮込む。火が
強すぎると煮崩れします。

10

火を止め、水溶き片栗粉
を加える。かぶに白い部分
が少し残っているくらいで
大丈夫。

11

もう一度火をつけ、とろみ
をつける。

12

火を止めてふたをし、余
熱で仕上げます。

かぶのそぼろ煮

21 20



かぶを食べる。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
か
ぶ
を

ご
堪
能
あ
れ
！

調
理
時
間
約
20
分

材料(４人分)
かぶ・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
バターA・・・・・・・・・・・・・10g
しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ2
みりん・・・・・・・・・・・小さじ2
かぶの葉・・・・・・・・・1束分
バターB・・・・・・・・・・・・・10g
塩・黒こしょう・・・・各適量

1

葉の部分を残して皮をむ
いたかぶをつかいます。

2

縦に輪切りにする。

3

1個を3等分くらいすると
ちょうどよい厚さに。

4

油をひいたフライパンに
並べ、中火で焼く。

5

焼き目がついたら、ひっく
り返す。

6

ふたをして、5分ほど焼く。

7

バターAを加える。

8

しょうゆ、みりんを加える。

9

両面に絡めて、お皿に取
り出しておく。

10

付け合わせに、2cmほど
の長さに切ったかぶの葉
をバターBで炒める。

11

塩・黒こしょうで味をととの
える。

皮
パ
リ
パ
リ
肉
汁
じ
ゅ
わ
っ
の

チ
キ
ン
ソ
テ
ー
を
添
え
る
と
、

も
っ
と
お
い
し
い
！

かぶのステーキ

皮つきのままでもおいしい！
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25 24

あなたのいちおしレシピをP66アンケートでお寄せください。
採用された方にはコープさっぽろギフトカード500円分をプレゼント！ 
応募締め切りは4月20日（月）。
※プレゼントは変更になることがあります。ご了承ください。

わが家のレシピは
ちょこっとWEBで動画も見られます。

かぶはくし切りにし、フライパンで焼く。アボカドを加えてつぶしながら炒め、
白ワイン、塩、こしょうを振る。粉チーズをたっぷりかけていただきます。

かぶとアボカドのサラダ
網走市　M.I様

かぶの葉をさっとゆでて、白すりごま、砂糖、しょうゆ、水で和えて完成。

かぶの葉のごま和え
札幌市　S.K様

かぶは皮付きのまま大きめに、葉は3cm長さに切る。みじん切り玉ね
ぎをしっかり炒め、にんにく、しょうが、豚ひき肉を加え炒める。カレー
粉、小麦粉を加えて炒めてトマト缶、水、かぶと葉を加えケチャップ、
塩、こしょうで味をととのえ完成。

かぶと豚ひき肉のカレー
札幌市　H.S様

編集／竹村貴子　スタイリング／菅原美枝　撮影／阿部雅人　デザイン／玉置彩子

259通の
ご応募をいただきました。
ありがとうございます！わが家の

かぶレシピ。

読者の皆さんから
寄せられたレシピを紹介します。

み
な
さ
ん
の
レ
シ
ピ
待
っ
て
ま
す
！〈
次
は
に
ん
に
く
〉

次のお題 にんにくを使ったレシピ
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27 26

読者プレゼント！

み
な
さ
ん
の
レ
シ
ピ
待
っ
て
ま
す
！〈
次
は
に
ん
に
く
〉

かぶは薄い輪切りにする。すし酢と赤ジソふりかけをかけて、
かぶがしんなりしたらできあがり。

かぶの赤ジソふりかけ漬け
札幌市　H.K様

かぶを薄く切って焼く。みそを塗って重ねるとおいしいよ！

かぶの重ね焼き
函館市　Y.I様

かぶを一口大に切る。薄切りにした玉ねぎ、かぶ、マッシュルームをバ
ターで炒め、水とスープの素を入れて煮る。ミキサーで撹拌（かくはん）し
牛乳と塩で味をととのえたら完成。

かぶときのこのとろとろスープ
札幌市　K.M様

かぶは厚めにスライスする。豚肉、かぶを炒め、酒、
おろししょうが、かぶの葉、しょうゆ、みりんを加えて絡
めるように炒めて完成。

かぶのしょうが焼き
札幌市　A.T様
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の

か
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17
・
7
キ
ロ
グ
ラ
ム  

だ
そ
う
で
す
。　

しつもんぼしゅう！　にんにくについて しりたいことを  おくってね！　くわしくは 66 ページ !

※参考 GUINNES WORLD RECORDS
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まないたの上に食パンを
２まいおく。1

食パン1まいの上に、ハム
を半分におりたたんでの
せる。

2

ハムの上にスライスチーズ
をのせる。3

もう１まいの食パンでは
さむ。4

5分ほどひたしたら、ひっく
りかえす。9

はんたいがわ
も5分ひたす。10

フライパンにバターを入れて
中火にかけ、パンを入れる。11

2分ほどやいたら、ひっくり
かえす。12

はんたいがわ
も、2分やいて
かんせい。

13

バットにたまごをわり入
れる。5

ぎゅうにゅうをくわえる。6

まぜる。7

4のパンを入れて、ひたす。8

こども
レストラン

休日 　 　 開 店

見たまんま作れて簡単！
お子さんひとりで、親子でも。
手軽に作れる定番レシピ

食パン
ロースハム
スライスチーズ
たまご
ぎゅうにゅう
バター
メープルシロップや
はちみつ　

2まい
2まい
1まい
1こ
50ml
10ｇ

てきりょう

【ざいりょう・1人分】

Today’s Menu

ぱっとつくれて、ボリュームまんてん

ハムチーズの
フレンチトースト

レシピ・編集・撮影／能戸英里　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

2まい
2まい

フレンチトースト

食
パ
ン
は
6
ま
い
切
り
が
お
す
す
め
！

た
ま
ご
を
わ
る
と
き
は
、

た
い
ら
な
と
こ
ろ
で

ヒ
ビ
を
い
れ
る
と
、

き
れ
い
に
わ
れ
る
ん
だ
よ
！

たまごコンコ
ン…

おやゆびを

われめにそ
えて…

はんたいがわ
も、2分やいて はんたいがわ

も5分ひたす。

12

13
レシピ・編集・撮影／能戸英里　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
や

は
ち
み
つ
を
か
け
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

ふわふわのフレンチトース
トにハムとチ

ーズをはさんで、ボリュー
ムアップ！あさ

ごはんに、休日のおひる
に、おやつに！

ぱぱっと作れるレシピです
。

こ
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
支
配
人

エ
リ
ッ
ク 

能
戸
の  

と

31 30
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こどもレストラン料理教室は、
基本的にお子さんのみで参加する料理教室です。

“自分でできた！” “料理って楽しい！”を
たくさん感じてもらえるようにスタッフがサポートします。

イベントたくさん！
お店で買い物したり、

作った料理でおうちの人をおもてなしする回も。
何回来ても楽しく参加できる教室です。

こども

Cho-
co-tto presents

レストラン

休日 　 　 開 店

料理教室

はじめての料理ってみんなドキドキ。

そんなドキドキをワクワクに！

こどもレストラン料理教室はたのしく作って、

おいしく学べる料理教室です！ 

ども

Cho-
co-tto presents

休 日 　 　 開 店

6月開講予定！

って、どんなこ
とするの？

じ
ょ
う
ず
に
作
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
・・・

包
丁
つ
か
っ
た
こ
と
な
い
け
ど
、大
丈
夫
か
な
・・・

これからのスケジュール（予定）

6月14日(日） お父さんと一緒に料理をつくろう！父の日スペシャル！

7月18日(土） 手作りアイスクリームでパフェをつくろう！お菓子作りに挑戦！

7月31日(金） 買い物からはじめる料理教室。オムライスをつくろう！夏休み特別編！

手作りアイスクリームでパフェをつくろう！

おみやげ
つき!

ホ
ク
レ
ン

て
ん
さ
い
糖

協力 ホクレン農業協同組合連合会

※商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、4月第3週と5月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。

金賞ゆめぴりか 5kg
無洗米

金賞ゆめぴりか 5kg

産地はここをチェック 「金賞ゆめぴりか」
4月よりリレー販売開始

●ゆめぴりかコンテスト
「北海道から、ニッポンのお米を。」をスローガンに掲げ、各産地が「ゆめぴりか」のおいしさを競うコン
テスト。今回のコンテスト（2019）は全道6地区より30のJA・33の産地が参加。

※販売状況により販売時期が変更となる場合がございますので、ご了承ください。

金賞ゆめぴりか4産地リレー販売決定！

第一弾

4月

留萌管内
第二弾

5月

JA門別

第三弾

6月

JAいしかり
第四弾

7月

JA
いわみざわ

金賞ゆめぴりかとは… 全道ゆめぴりかコンテストで惜しくも最高金賞を逃した
各地区代表の 「地区金賞」４産地 を  を 「金賞ゆめぴりか」 として発売。 として発売。

33 32PR



こどもレストラン料理教室は、
基本的にお子さんのみで参加する料理教室です。

“自分でできた！” “料理って楽しい！”を
たくさん感じてもらえるようにスタッフがサポートします。

イベントたくさん！
お店で買い物したり、

作った料理でおうちの人をおもてなしする回も。
何回来ても楽しく参加できる教室です。

こども

Cho-
co-tto presents

レストラン

休日 　 　 開 店

料理教室

はじめての料理ってみんなドキドキ。

そんなドキドキをワクワクに！

こどもレストラン料理教室はたのしく作って、

おいしく学べる料理教室です！ 

ども

Cho-
co-tto presents

休 日 　 　 開 店

6月開講予定！

って、どんなこ
とするの？

じ
ょ
う
ず
に
作
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
・・・

包
丁
つ
か
っ
た
こ
と
な
い
け
ど
、大
丈
夫
か
な
・・・

これからのスケジュール（予定）

6月14日(日） お父さんと一緒に料理をつくろう！父の日スペシャル！

7月18日(土） 手作りアイスクリームでパフェをつくろう！お菓子作りに挑戦！

7月31日(金） 買い物からはじめる料理教室。オムライスをつくろう！夏休み特別編！

手作りアイスクリームでパフェをつくろう！

おみやげ
つき!

ホ
ク
レ
ン

て
ん
さ
い
糖

協力 ホクレン農業協同組合連合会

※商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、4月第3週と5月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。

金賞ゆめぴりか 5kg
無洗米

金賞ゆめぴりか 5kg

産地はここをチェック 「金賞ゆめぴりか」
4月よりリレー販売開始

●ゆめぴりかコンテスト
「北海道から、ニッポンのお米を。」をスローガンに掲げ、各産地が「ゆめぴりか」のおいしさを競うコン
テスト。今回のコンテスト（2019）は全道6地区より30のJA・33の産地が参加。

※販売状況により販売時期が変更となる場合がございますので、ご了承ください。

金賞ゆめぴりか4産地リレー販売決定！

第一弾

4月

留萌管内
第二弾

5月

JA門別

第三弾

6月

JAいしかり
第四弾

7月

JA
いわみざわ

金賞ゆめぴりかとは… 全道ゆめぴりかコンテストで惜しくも最高金賞を逃した
各地区代表の 「地区金賞」４産地 を  を 「金賞ゆめぴりか」 として発売。 として発売。

33 32PR



な
か
っ
さ
ん（
以
下　
　
）

い
よ
い
よ
4
月
！
新
し
い
生

活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
時
季
で

す
ね
。

あ
べ
し
ゃ
ん（
以
下　
　
）

ト
ド
ッ
ク
情
報
の
お
届
け

の
仕
方
も
、も
っ
と
も
っ

と
、こ
ん
な
商
品
が
あ
っ

た
、い
つ
も
の
商
品
が
こ
ん

な
ふ
う
に
使
え
る
な
ん

て
！
と
い
っ
た
発
見
や
驚

き
を
皆
さ
ん
と
共
有
し
な

が
ら
紹
介
し
て
い
け
た
ら

い
い
な
、と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
！

ト
ド
ッ
ク
歴
12
年
の
ワ
タ

ク
シ
通
称
な
か
っ
さ
ん
、ト

ド
ッ
ク
新
米
ユ
ー
ザ
ー
の
通

称
あ
べ
し
ゃ
ん
が
実
際
に

触
っ
て
、使
っ
て
、味
わ
っ
て

み
た
感
想
を
毎
月
お
届
け

し
ま
す
。

　

今
月
の
お
す
す
め
ト
ッ
プ

バ
ッ
タ
ー
は
、新
生
活
に
便

利
な
2
品
と
お
取
り
寄
せ

感
覚
で
楽
し
め
る「
北
海

道
応
援
ト
ド
ッ
ク（
ご
当
地

ト
ド
ッ
ク
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
！
）」を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
忙
し
い
新

生
活
を
応
援
す
る「
カ
レ
ー

で
時
短
！
」ア
イ
デ
ア
や
、

ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
き
た
い
大

人
時
間
に
、と
あ
る
い
つ
も

の
ア
イ
テ
ム
で
簡
単
に
塩
か

ちょこっとメモ

取材／阿部登茂子、中田明美　文・編集／對馬千恵　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ

ら
揚
げ
が
で
ち
ゃ
う
レ
シ
ピ

な
ど
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

新
生
活
で
の
悩
み
事
が

多
い
お
フ
ロ
掃
除
に
役
立
つ

ニ
ュ
ー
ア
イ
テ
ム
な
ど
な

ど
、暮
ら
し
に
役
立
つ
ト

ド
ッ
ク
商
品
も
選
ん
で
み

ま
し
た
！

　

ち
ょ
っ
と
で
も
手
間
が

減
っ
た
り
、気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
り
。毎
日
の
暮
ら
し

の
工
夫
が
楽
し
く
な
る
ア

イ
テ
ム
が
、コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

宅
配
シ
ス
テ
ム
ト
ド
ッ
ク
に

は
ま
だ
ま
だ
あ
る
ん
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
気
に
入
り

も
、近
々
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
ね
。

ちょこっとメモ

便利なもの、とびきりおいしいもの、
こだわりを感じる、使い続けたいものたち。

コープさっぽろ宅配トドックには、
じっくり紹介したい商品がいっぱいあるんです。

ちょこっと編集室の2人が、
作って、食べて、感じながらお届けします！

2 0 2 0 . 4

シュークリームの専門店 ママデコレ

（50g）
チョコレート シューラスク

函館牛乳と地元産の卵を使い、手
作りしたシュー生地にたっぷりのチ
ョコレートをコーティング。甘すぎず
ひと口サイズでコーヒータイムにぴ
ったり。

想
像
通
り
、

間
違
い
な
い
お
い
し
さ
！

　

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を

　
　

つ
け
て
食
べ
た
い
♪

食
べ
か
す
が
出
に
く
く
、

小
さ
い
お
子
さ
ん
の

　

お
出
か
け
用
お
や
つ
に
◎

チョコレート シューラスク（50g）は
4月第3週の宅配システムトドックで
ご案内いたします。

北海道
応援
トドック

日糧製パン東日本フード

※掲載週により、容量等が異なります。 （20本）
徳用モッチーノ 抹茶

もちもちとした食感がたまらない、ス
ティック型のおやつパンに、抹茶
味が登場！うっすら塩味をおび、ほ
んのりとした抹茶味でついもう1本
…と手が伸びる一品。

徳用モッチーノ 抹茶（20本）は
5月第2週の宅配システムトドックで
ご案内いたします。

トドック
限定品

日糧製パン

徳用モッチーノ 抹茶

初
め
て
使
っ
て
み
て
感
動
！

　

炒
飯
に
パ
ラ
パ
ラ
入
れ
た
り
、

　

ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
と
き
に
便
利
。

豚パラパラミンチ

国産のひき肉がくっつかずパラパ
ラに冷凍してあるので、サラサラと
使いたい分だけ料理に加えられ
る、トドック人気商品。解凍する手
間も省けて時短料理にぴったり。

豚パラパラミンチは
4月第3週～5月第1週の宅配システム
トドックで毎週ご案内いたします。

トドック
限定品

なかっさん
トドック歴12年

時短で作れて、
家族みんなが
食べてくれる
買い物術を模索中。
季節行事は気になる！

ベテラントド女
あべしゃん
トドック初心者

ちょっぴり
アレルギー持ちの
娘（小5）あり。
安全性を気にしつつ、
使う分だけを
モットーにお買い物！
甘いお菓子大好き。

新米トド娘

●トドック（ご加入お問合せ）コールはこちら

※受付時間 月～土／10：00～18：00（日曜休み）0120・307・919
トドックアプリの
ダウンロードは
こちら

資料請求は
こちら
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S&Bホテル・シェフ仕様 欧風ビーフカレーは、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、5月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。

商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、味付カレーパウダー ジャワカレー味（中辛）は宅配システムトドック
の4月第3週、プロクオリティビーフカレー 4袋入り（中辛）は5月第1週と保存版カタログ「いつでもトドック」でご案内いたします。 

［作り方］
①ブロッコリーは小房に分けて電子レンジで加
熱する。サラダチキンは手でほぐす。

②耐熱容器にサラダチキンとブロッコリーを
入れ、カレーをかける。チーズをのせてオー
ブントースターで焼き加減を見ながら加熱
し、完成。
※電子レンジ（600W）で3分ほど加熱しても
OK。

［材料（2人分）］
サラダチキン（蒸し鶏）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋 
ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ホテル・シェフ仕様 欧風ビーフカレー・・・・・・・1袋
ピザ用ミックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

調理時間 約10分

S&B
ホテル・シェフ仕様
欧風ビーフカレー
中辛4個パック

ちょこっとメモ ちょこっとメモ

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
も
つ
く
れ
る

レ
ト
ル
ト
ビ
ー
フ
カ
レ
ー

カ
レ
ー
で
時
短
#
そ
の
1

ま
ほ
う
の
パ
ウ
ダ
ー
で

い
つ
も
の
レ
シ
ピ
が
変
身
！

カ
レ
ー
で
時
短
#
そ
の
2

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
は

　

か
け
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　

4
袋
入
り
を

　
　
　

ち
が
う
食
べ
方
で
楽
し
め
る
の
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の

　

「
お
な
か
す
い
た
！
」に

　
　
　

す
ぐ
応
え
ら
れ
る
強
い
味
方
デ
ス
。

サラダチキンの
カレーグラタン

［作り方］
①めん棒を転がし、パンを少しつぶして扱い
やすくする。

②Aの材料を混ぜ合わせ、パンの端に塗る。
③パンの真ん中にカレーを入れ、中身がはみ
出さないよう端を合わせ、合わせた部分を
フォークで押しながらしっかり止める。パン
の耳がある場合は切り落とす。

④オーブントースターで（目安：1000Wで1～2
分）焼き目がつくまで焼く。

※8枚切りの食パンでも作れます。

［材料（2人分）］
食パン（サンドイッチ用）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6枚
ホテル・シェフ仕様 欧風ビーフカレー・・・大さじ6
　 薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

調理時間 約15分

おうちで手軽に
とろっとカレーパン

A

コクのある濃厚な味わいが

とってもリッチ！

素人では出せない

ホテルレストランのような

おいしさの秘密は、

じっくり炒めたオニオンと

生クリーム。

このままで十分おいしいので、

むしろ味には手を加えずに

好きな具を足したり、

パンにはさんでみるだけで

豪華な一品があっという間に

うまれちゃいますよ。

ハウス食品
味付カレーパウダー
ジャワカレー味（中辛）

　

時
間
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だ
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。

これもおすすめ

プロの料理人が
つくりだす品質を

わが家にも

ハウス食品
プロクオリティ

ビーフカレー4袋入り
〈まろやかブレンド〉〈中辛〉〈辛口〉

レストラン品質の濃厚なカレーを、
家庭で手軽に楽しめるのがプロク
オリティ ビーフカレーシリーズ。牛
肉やトマトなどの具が煮溶けてい
るので旨みはしっかり、アレンジも
しやすいのでストックしておくと便
利です！

SNSで話題の
レシピは
こちら！

カレー麻婆なす

彩り野菜のひき肉炒め

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
は

こ
ち
ら
！

おいしさの秘密は、

じっくり炒めたオニオンと

生クリーム。

豪華な一品があっという間に

味つけなし
　だから時短

オーブン
トースターで
焼くだけ

子どもの野菜嫌いに大活躍。

魚料理ももっと食べやすくなる！

ほかに味つけしなくてもいいのがうれしい！
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S&Bホテル・シェフ仕様 欧風ビーフカレーは、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、5月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。

商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、味付カレーパウダー ジャワカレー味（中辛）は宅配システムトドック
の4月第3週、プロクオリティビーフカレー 4袋入り（中辛）は5月第1週と保存版カタログ「いつでもトドック」でご案内いたします。 
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入れ、カレーをかける。チーズをのせてオー
ブントースターで焼き加減を見ながら加熱
し、完成。
※電子レンジ（600W）で3分ほど加熱しても
OK。

［材料（2人分）］
サラダチキン（蒸し鶏）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋 
ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
ホテル・シェフ仕様 欧風ビーフカレー・・・・・・・1袋
ピザ用ミックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

調理時間 約10分
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サッポロ生ビール 黒ラベル（350ml）10缶パック+豆皿セットは、
4月第5週の宅配システムトドックでご案内いたします。

ちょこっとメモ ちょこっとメモ
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エバラ浅漬けの素 500mlは、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、宅配システムトドックの4月第4週と保存版カタログ「いつでもトドック」でご案内いたします。

［作り方］
①鶏肉は大きめのひと口大に切り、浅漬けの
素をもみ込み、約10分おく。

②汁気をきり、片栗粉を薄くまぶす。
③揚げ油を中温（160～170℃）に熱し、②を
約4～5分揚げて、完成。

［材料（2人分）］
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
エバラ浅漬けの素・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4程度
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
おろしにんにく、おろししょうが
・・・・・・・・・・・・・・・各1/2片程度（下味にお好みで）

調理時間 約10分（漬け時間除く）

エバラ
浅漬けの素

500ml

サッポロ生ビール
黒ラベル（350ml）10缶パック
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塩から揚げ

［作り方］
①トマトはへたを取り、マリネ液がよくなじむよ
うに皮に十文字の浅い切り込みを入れる。
青じそは細かくちぎる。

②ボウルにマリネ液の材料を混ぜ合わせ、ト
マトと青じそを加えてあえる。少し置くと味
がなじんでさらにおいしい。

［材料（2人分）］
プチトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10個
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5枚
マリネ液　
　 玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　 しょうが（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　 オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　 バルサミコ酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
　 塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各少々

調理時間 約15分

プチトマトの
しょうがマリネ

［作り方］
①キャベツはざく切りにし、レモンはいちょう切り
にする。
②①をビニール袋に入れ、浅漬けの素を浸かる
程度注ぎ、よくもんでから冷蔵庫で約20分お
く。その後、汁気をきって器に盛り、完成。

［材料（2～3人分）］
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚（約200g）
レモン・・・・・・・・・・・輪切り2枚（またはレモン果汁）
エバラ浅漬けの素・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

調理時間 約5分（漬け時間除く）

キャベツのレモン浅漬け
おなじみの調味料

「エバラ浅漬けの素」、

じつはいろんな時短

レシピとしても

活用できるんです。

ほんの10分、

お肉に漬けて揚げるだけ。

あっさり塩から揚げが完成！

浅漬けレシピもレモンを

足すだけで

おしゃれ度アップ。

おつかれ一杯！の

おつまみにもぴったりです。

黒ラベルのちょこっとポイント

泡の白さに注目！
この泡の白さは、従来の製造方法
をさらに工夫したから出るのだそ
う。鮮度がいいビールの泡は、色も
おいしさも、ひと味ちがいます！

下味をつける際、

おろしにんにくやしょうがを加えると

より風味がつきますよ。

直径10ｃｍ！

北海道内での販売は
トドックだけ！の

〈特別パッケージ〉

ほんの10分、

お肉に漬けて揚げるだけ。

あっさり塩から揚げが完成！

おつまみにもぴったりです。

プシュッと

かんぱい！

漬け時間いらずのお手軽レシピ！

泡
に
も
注
目
！
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サッポロ生ビール 黒ラベル（350ml）10缶パック+豆皿セットは、
4月第5週の宅配システムトドックでご案内いたします。
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エバラ浅漬けの素 500mlは、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、宅配システムトドックの4月第4週と保存版カタログ「いつでもトドック」でご案内いたします。

［作り方］
①鶏肉は大きめのひと口大に切り、浅漬けの
素をもみ込み、約10分おく。

②汁気をきり、片栗粉を薄くまぶす。
③揚げ油を中温（160～170℃）に熱し、②を
約4～5分揚げて、完成。

［材料（2人分）］
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
エバラ浅漬けの素・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4程度
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
おろしにんにく、おろししょうが
・・・・・・・・・・・・・・・各1/2片程度（下味にお好みで）

調理時間 約10分（漬け時間除く）
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エバラ浅漬けの素・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
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ちょこっとメモ ちょこっとメモ

防ぐカビキラー無香料は、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、4月第3週と5月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。

ジョンソン　
防ぐカビキラー〈浴室用〉 
無香料
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の
ち
ょ
こ
っ
と

お
そ
う
じ
ヒ
ン
ト

い
ろ
い
ろ
な

悩
み
が
あ
り
ま
す
よ
ね
ー

取
り
除
く
ん
じ
ゃ
な
く

カ
ビ
を
「
防
ぐ
」ア
イ
テ
ム

な
ん
で
す
ね
・・・
！

日
中
留
守
を
し
て
い
る
間
に

防
カ
ビ
で
き
る
な
ん
て
、

す
っ
ご
く
便
利
！

し
か
も
約
2
カ
月
も

効
く
な
ん
て
～
♪

毎
日
バ
タ
バ
タ
～
と

家
族
が
お
フ
ロ
に
入
る
の
で
、

掃
除
を
す
る
時
間
が
な
く
て
。

そ
ん
な
悩
み
に
応
え
て

く
れ
た
の
が
コ
レ
！

カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い

夏
前
の
い
ま
が
肝
心
。

お
フ
ロ
掃
除
の

強
い
味
方
を
紹
介
し
ま
ー
す
！

　

4
月
か
ら
始
ま
る
新
生
活
。せ
っ
か

く
だ
か
ら
き
れ
い
な
お
部
屋
で
ス
タ
ー

ト
し
た
い
で
す
よ
ね
。と
く
に
カ
ビ
や

す
い
お
フ
ロ
は
お
掃
除
の
お
悩
み
も
た

く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。そ
ん
な
時
に

役
立
っ
た
の
が
ジ
ョ
ン
ソ
ン「
防
ぐ
カ
ビ

キ
ラ
ー（
無
香
料
）」。一
度
試
し
て
み

る
価
値
あ
り
、継
続
し
た
く
な
る
編

集
室
お
す
す
め
の
1
本
で
す
。

お
フ
ロ
掃
除
の

お
悩
み
ア
レ
コ
レ

中
腰
で
ゴ
シ
ゴ
シ
壁
や

床
を
み
が
く
の
は
、

け
っ
こ
う
な
重
労
働
…

と
に
か
く
時
間
が
か
か
る
し
、

頻
度
も
多
い
の
で

な
ん
と
か
時
短
し
た
い
家
事
の
ひ
と
つ
。

天
井
ま
で

手
が
届
か
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

湯
船
に
つ
か
る
と
、

気
に
な
る
汚
れ
が
目
に
入
る
。

シ
ャ
ン
プ
ー
置
き
場
や

細
か
い
と
こ
ろ
の
掃
除
が
面
倒
！

お
フ
ロ
の
洗
剤
は

手
荒
れ
が
気
に
な
る
。

洗
剤
の
ツ
ン
と
し
た
臭
い
も

苦
手
で
す
。

○○○○○

腰にきますよね〜

ワンプッシュで
おフロのお悩み解決！

2カ月に1回、ワンプッシュするだけ。
「防カビ」でおフロ掃除を時短できます。

シャンプーボトルなど、カビやすいおフログッズも
一緒に防カビしてくれます。

手の届きにくい天井も、
もくもくっとカビの成長を抑えてくれます。

無香料でキツイ洗剤の臭いのこりもなし。
使用後に4時間放置し、30分換気すれば、
その日からおフロに入れます。

ジョンソン　
防ぐカビキラー〈浴室用〉 
無香料

使い方は
カンタン！

安全タブを手前に折る。

1

噴射ボタンを押し下げる。

2

水平な場所に置く。

※使用上の注意をよく読んでご
使用ください。

3詳しくは

　こちら
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道
内
各
地
の
知
ら
れ
ざ
る
マ
チ

の
魅
力
を
ご
紹
介
す
る（
不
定
期
）

新
連
載
ご
当
地
シ
リ
ー
ズ「
ウ
ワ

サ
ん
ぽ
」。第
一
回
は
道
南
・
知
内
町

で
す
。昨
年
7
月
に
は
コ
ー
プ
さ
っ

ぽ
ろ
１
０
９
店
舗
目（
当
時
）と
な

る
、し
り
う
ち
店
が
オ
ー
プ
ン
。実

は
こ
の
お
店
、知
内
町
か
ら
要
請

を
受
け
て
開
店
に
至
っ
た
、コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
に
と
っ
て
も
初
の〝
自
治

体
支
援
第
一
号
店
〞な
ん
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
は
数
件
あ
る
も
の
の
、

町
か
ら
ス
ー
パ
ー
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い「
生
活
イ
ン
フ
ラ
的
に
も
町

民
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
も
、何
と

か
し
な
け
れ
ば
」と
い
う
町
か
ら
の

ラ
ブ
コ
ー
ル
を
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
が

受
諾
。小
規
模
店
舗
に
は
珍
し
い

対
面
式
デ
リ
カ
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

や
、地
元
木
材
を
活
用
し
た
休
憩

ス
ペ
ー
ス
、手
軽
に
利
用
で
き
る
買

い
物
バ
ス
の
運
行
な
ど〝
地
域
密

着
＆
町
の
必
需
店
〞を
目
指
し
、

実
践
し
て
い
ま
す
。

コープさっぽろ“しりうち店”について
知内町・西山和夫町長にお聞きしました

にしやま かずお

2019年7月にオープンした
コープさっぽろ・しりうち店が
“地域密着型”過ぎるとウワサ！

その1

ぽ
ウワサん 函館から車で約1時間、人口は4,283人（2020年1

月末）。“北の華”の名で知られる道内一のニラ産地
であり、津軽海峡の荒波にもまれて育つ“知内カキ”
も有名。歌手・北島三郎さんの出身地であるほか、道
内最古の温泉・神社・墓を持つ歴史あるマチです！

「知内町」とは？

元・カキ漁師の西山町長。コ
ープさっぽろとは前職時代か
ら、お付き合いがあったそう

電話予約制で利用できる「デマ
ンドバス」。町内各所からしりう
ち店に運行（大人片道200円）

今月の
サんぽ

知内町

しりうち店西川良治（に
しかわりょうじ）店長。「楽
しみのあるお店づくりを
意識しています」

少人数世帯や高齢者に
配慮したデリカコーナー。
ニラ入りメニューなどしりう
ち店限定デリカも♪

休憩所兼バス
待合所のいす・
テーブルは、知
内産木材を使用

一緒に盛り上げます！

『知内
町』 のしりう

ち ぽ
ウワサん

コープさっぽろ的

マチ
の魅力をお届け！

カ
キ
ニ
ラ
対
決
！

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
！

　「それまであった町唯一のスーパーが老朽化で
撤退し、高齢の方の買い物の利便性や人が集う
コミュニティースペース的な側面も考え、町が協力
させていただく形でコープさっぽろ・しりうち店開店
の運びとなりました。今後は病院、役場などと共に
しりうち店が“町になくてはならない場所”として地
域に根付くことを期待し、町民の暮らしの拠点とな
るよう一緒に活性化していけたらと思います」。
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取材・文・編集／青田美穂　撮影／細野美智恵　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

「恵まれた環境で育つ
知内のカキ。味の良さ
には自信があります！」

「特に今年のニラは
肉厚、幅広でとても
おいしいですよ」

実は４～5月のカキ
は、甘みが強くなりさ
らに旨みが増すそう 　

し
り
う
ち
店
で
は「
地
元
の

人
に
地
元
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ

し
い
」と
、知
内
町
産
の
食
材
を

多
く
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。中
で

も
屈
指
の
知
内
２
大
名
物
と
い

え
ば
、そ
う
、カ
キ
と
ニ
ラ
。い
ず

れ
も
し
り
う
ち
店
で
入
手
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
内
で
カ
キ
と
ニ
ラ
は
互
い
に

刺
激
し
合
う
、良
き
ラ
イ
バ
ル
の

間
柄
。ニ
ラ
の
生
産
を
手
掛
け
る

大
嶋
さ
ん
が「
本
当
は
ま
つ
り
の

名
前
も
ニ
ラ
V
S
カ
キ
ま
つ
り

と
、ニ
ラ
が
先
に
来
る
は
ず
な
ん

だ
け
ど
な（
笑
）」と
け
ん
制
す
れ

ば
、カ
キ
漁
師
で
こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
発
案
者
で
あ
る
西
山
さ
ん
は

「
語
呂
的
に
も
あ
い
う
え
お
順
的

に
も
、カ
キ
が
先
の
方
が
し
っ
く

り
く
る
で
し
ょ
？
」と
応
戦
。

　

本
場
の
カ
キ
と
ニ
ラ
を
味
わ
い

に
、ぜ
ひ
知
内
町
を
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。産
地
で
食
べ
る
と
格
別
で

す
よ
！
そ
の
際
に
は
、ぜ
ひ
、し
り

う
ち
店
に
も
お
立
ち
寄
り
を
♪

 

外海（そとうみ）養殖という他にない方
法を実現した知内カキ。雑味がなくカキ
が苦手な人も食べられると好評

旬 11月中旬～6月

カキVSニラ対 決勃発か！？ カキVSニラ対 決勃発か！？ 
リアル

訪れたのは、毎年大人気の「カキ
VSニラまつり」開催当日（２月）。取
材班も知内自慢のカキとニラを満喫

しりうち店もおまつりブー
ス初出店。ニラの卵焼き
は完売人気！

毎年、５月初旬のゴールデンウイーク期間の２日間「しり
うち春のカキまつり」を開催。その場で焼いて食べる“焼
きガキコーナー”や、農協・漁協の女性部による大鍋メニ
ューの販売など、旨みを増した春カキが格安で堪能でき
ます。（知内町民センター駐車場特設会場、問合せ
TEL 01392・5・6161／知内町役場産業振興課）
 
 

特に旨みがのる最高の時季
「しりうち春のカキまつり」
で知内カキを堪能しよう！

知内町の２大特産品
カキとニラのバトルが
アツ過ぎるとウワサ！

その2

ぽ
ウワサん

知内町特産のニラ“北
の華”は、北海道のニ
ラとして全道的に有名

旬 1月～10月

上磯郡漁協
知内地区所属

西山  徹さん
にしやまとおる

知内町
ニラ生産組合
組合長

大嶋  貢さん
おおしま みつぐ

知内町の２大特産品
カキとニラのバトルが
アツ過ぎるとウワサ！

知内町特産のニラ“北
の華”は、北海道のニ
ラとして全道的に有名

1月～10月

毎年、５月初旬のゴールデンウイーク期間の２日間「しり
うち春のカキまつり」を開催。その場で焼いて食べる“焼

特に旨みがのる最高の時季
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取材・文・編集／青田美穂　撮影／細野美智恵　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ
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り
う
ち
店
で
は「
地
元
の

人
に
地
元
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ

し
い
」と
、知
内
町
産
の
食
材
を

多
く
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。中
で

も
屈
指
の
知
内
２
大
名
物
と
い

え
ば
、そ
う
、カ
キ
と
ニ
ラ
。い
ず

れ
も
し
り
う
ち
店
で
入
手
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
内
で
カ
キ
と
ニ
ラ
は
互
い
に

刺
激
し
合
う
、良
き
ラ
イ
バ
ル
の

間
柄
。ニ
ラ
の
生
産
を
手
掛
け
る

大
嶋
さ
ん
が「
本
当
は
ま
つ
り
の

名
前
も
ニ
ラ
V
S
カ
キ
ま
つ
り

と
、ニ
ラ
が
先
に
来
る
は
ず
な
ん

だ
け
ど
な（
笑
）」と
け
ん
制
す
れ

ば
、カ
キ
漁
師
で
こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
発
案
者
で
あ
る
西
山
さ
ん
は

「
語
呂
的
に
も
あ
い
う
え
お
順
的

に
も
、カ
キ
が
先
の
方
が
し
っ
く

り
く
る
で
し
ょ
？
」と
応
戦
。

　

本
場
の
カ
キ
と
ニ
ラ
を
味
わ
い

に
、ぜ
ひ
知
内
町
を
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。産
地
で
食
べ
る
と
格
別
で

す
よ
！
そ
の
際
に
は
、ぜ
ひ
、し
り

う
ち
店
に
も
お
立
ち
寄
り
を
♪

 

外海（そとうみ）養殖という他にない方
法を実現した知内カキ。雑味がなくカキ
が苦手な人も食べられると好評

旬 11月中旬～6月

カキVSニラ対 決勃発か！？ カキVSニラ対 決勃発か！？ 
リアル

訪れたのは、毎年大人気の「カキ
VSニラまつり」開催当日（２月）。取
材班も知内自慢のカキとニラを満喫

しりうち店もおまつりブー
ス初出店。ニラの卵焼き
は完売人気！

毎年、５月初旬のゴールデンウイーク期間の２日間「しり
うち春のカキまつり」を開催。その場で焼いて食べる“焼
きガキコーナー”や、農協・漁協の女性部による大鍋メニ
ューの販売など、旨みを増した春カキが格安で堪能でき
ます。（知内町民センター駐車場特設会場、問合せ
TEL 01392・5・6161／知内町役場産業振興課）
 
 

特に旨みがのる最高の時季
「しりうち春のカキまつり」
で知内カキを堪能しよう！

知内町の２大特産品
カキとニラのバトルが
アツ過ぎるとウワサ！

その2

ぽ
ウワサん

知内町特産のニラ“北
の華”は、北海道のニ
ラとして全道的に有名

旬 1月～10月

上磯郡漁協
知内地区所属

西山  徹さん
にしやまとおる

知内町
ニラ生産組合
組合長

大嶋  貢さん
おおしま みつぐ

知内町の２大特産品
カキとニラのバトルが
アツ過ぎるとウワサ！

知内町特産のニラ“北
の華”は、北海道のニ
ラとして全道的に有名

1月～10月

毎年、５月初旬のゴールデンウイーク期間の２日間「しり
うち春のカキまつり」を開催。その場で焼いて食べる“焼

特に旨みがのる最高の時季
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編集／こぐれあいこ　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

◎
食
品
ロ
ス
を

　
減
ら
す
た
め
に

　
や
っ
て
い
る
こ
と

◎
プ
ラ
ゴ
ミ
を

　
減
ら
す
た
め
に

　
や
っ
て
い
る
こ
と

ア
イ
デ
ア
募
集
！

いままで 《
お
店
の
売
り
場
に
て
》

これから

問
題
点
1

ご
み
処
理
に
か
か
る

多
額
の
コ
ス
ト
、ご
み

と
し
て
燃
や
す
こ
と

に
よ
る
C
O
2
排
出
。

問
題
点
2

輸
入
に
頼
る
食
べ
も

の
を
捨
て
て
い
る
の

に
、世
界
に
は
飢
え
て

い
る
人
が
多
く
い
る

と
い
う
矛
盾
。

※

食
品
ロ
ス
＝
売
れ

残
り
や
食
べ
残
し
、期

限
切
れ
商
品
な
ど
、

本
来
は
食
べ
る
こ
と
が

で
き
た
は
ず
の
食
品

が
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
。

①お名前（ふりがな）②ペンネーム③年齢④電話
番号⑤住所をご記入の上、下記よりご応募
ください。誌面でご紹介させていただいた
方にはコープのエコバッグをプレゼント！
▶ 郵送 〒063-8501札幌市西区発寒
　 　　 11条5丁目10-1コープさっぽろちょこっと編集室
▶ メール csap.chocottohensyu@todock.coop

方にはコープのエコバッグをプレゼント！

Sustainable Development Goals（持続可
能な開発目標）の略。国連が定めた、よりよい
世界にするための17の目標で、2030年までの
達成を目指しています。

SDGsでは、2030年までに食品ロス半減を目指しています。
12_つくる責任 つかう責任

す
ぐ
に
食
べ
る
な
ら

賞
味
期
限
の
早
い
も
の
を
！

 

買
い
物
前
、冷
蔵
庫

を
ス
マ
ホ
な
ど
で
撮

影
し
て
、食
材
が
重

複
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

札
幌
市 

H
・
M
さ
ん

大
袋
に
入
っ
た
野
菜

は
、使
い
き
れ
る
の
か
、

じ
っ
く
り
考
え
て
か
ら

買
い
ま
す
！

小
樽
市 

Y
・
A
さ
ん

※

写
真
は
一
例
で
す
。

47 46

児童養護施設にて、出張
料理教室を開催！届けるだ
けでなく、子どもたちと一緒
に料理を作ります。

宅配トドックで返品された食
品（品質に問題のないもの）
を、児童養護施設、ファミリ
ーホームへ無償で提供。
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※森永ビヒダスヨーグルト便通改善ドリンクタイプは、4月第５週の宅配システムトドックでご案内いたします。
※商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。 ※上記商品は一部店舗によりお取り扱いのない場合がございます。また、毎日骨太（乳飲料）900mlは宅配システムトドックで毎週ご案内しております。

●本品は、事業所の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長
官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

届出番号：E345（森永ビヒダスヨーグルト 便通改善 ドリンクタイプ）届出番号：E169（森永ビヒダスヨーグルト 便通改善）届出表示：本品にはビフィズス菌
BB536が含まれます。ビフィズス菌BB536には、大腸の腸内環境を改善し、便秘気味の方の便通を改善する機能が報告されています。

機能性表示食品

便秘気味の方の便通改善
大腸の腸内環境を改善

3つのポイント
ヨーグルト業界初
※（日本初）『便秘気味の方』と表示したヨーグルト　
　mintel GNPD内　森永乳業調べ（2019年10月）

※1

ビフィズス菌BB536 20億個配合2

毎日続けやすい
低脂肪で優しい甘さのヨーグルト

3

新発売!

4/7

※1 1日分のカルシウム(680mg）とビタミンD（5.5μg）がコップ2杯（400ml）に含まれています。コップ2杯（400ml）で、栄養素等表示基準値（2015）のカルシウムの100%、ビタミ
ンDの100%が摂取できます。　※2 当社調べ　※3 普通牛乳比（日本食品標準成分表2015）

「
お
い
し
さ
」も

「
栄
養
」も
両
方
大
切
。

リニューアル！

4/7（火）より
どちらも

●牛乳の約2倍の
　MBP® ※2
●乳脂肪分1.0％⇒
　1.8％になり、
　コクもアップ。
●日々 飲み続けられる
　おいしさを実現。

●おなか
　ゴロゴロの原因、
　乳糖を分解し
　約8割カット。※3
●おなかの調子を
　気にせずゴクゴク
　飲める。

コップ2杯
（400ml）で
1日分の
カルシウム・
ビタミンD ※1

牛乳で
おなかが
ゴロゴロする
方に

森永ビヒダスヨーグルト
便通改善

森永ビヒダスヨーグルト
便通改善 ドリンクタイプ
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母の日は、ママといっしょに。

Mother’s Day
～おかげさまで母の日ガーナ20周年～

※商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、ガーナミルクは4月第5週の宅配システムトドックでご案内いたします。

Mother’s Day

ガーナミルク

厳選したミルクとカカオの理想的なバランス

ガーナ
生クリーム仕立て

生クリームで仕上げたコク深い味わい

ガーナ
マリアージュストロベリー

ストロベリーを重ねたフルーツショコラ

母の日ガーナキャンペーン20th記念企画

クイズの正解者にロッテ商品詰合せをプレゼント まずは左のQRコードから
コープさっぽろ公式Twitterをフォローしよう!

ロッテ×コープさっぽろ 共同　 Twitterキャンペーン 4/14（火）～5/8（金）

4/7
新発売

4/7
新発売

50PR
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ワ
タ
ク
シ
が

惣
菜
天
使
フ
カ
ガ
ワ
で
す

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
の
お
惣
菜
、

本
当
に
ス
ゴ
イ
ん
で
す
！

　

石
狩
工
場
で
コ
ー
プ
さ
っ

ぽ
ろ
の
店
頭
に
並
ぶ
お
惣
菜

の
開
発
を
担
当
し
て
い
る
フ

カ
ガ
ワ
で
す
。こ
れ
ま
で
も
、

お
い
し
さ
と
安
全
・
安
心
に
こ

だ
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
開
発
を
し
て

き
ま
し
た
が
、さ
ら
に
味
と

品
質
を
追
求
し
、少
人
数
や

お
一
人
様
世
帯
に
も
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
商
品
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
！
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
一
押
し
の
お
惣
菜
や
開
発
の

舞
台
裏
を
ご
紹
介
。今
回
は
、

昨
年
秋
に
発
売
と
な
っ
た
佐

々
木
十
美
さ
ん
監
修
シ
リ
ー

ズ「
春
の
新
商
品
を
決
め
る

会
」を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

お
い
し
さ
と
安
全
を
追
求

し〝
給
食
の
母
〞と
し
て
知
ら

れ
る
十
美
さ
ん
。一
般
的
に
添

加
物
を
加
え
て
い
る
お
惣
菜

が
多
い
中
、十
美
さ
ん
監
修

シ
リ
ー
ズ
に
は
使
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
。「
余
計
な
も
の
を
入
れ

る
と
、素
材
の
味
が
消
え
ち
ゃ

う
」。十
美
さ
ん
の
絶
対
譲
れ

な
い
思
い
と
開
発
チ
ー
ム
の

努
力
で
生
ま
れ
た〝
家
庭
の

味
を
そ
の
ま
ま
パ
ッ
ク
に
詰
め

た
お
惣
菜
〞。コ
ー
プ
さ
っ
ぽ

ろ
で
し
か
作
れ
な
い
＆
買
え

な
い
逸
品
で
す
！

商品裏のラベルを見れば
添加物を使っていないのが
一目瞭然（自慢）

正
直
、

ど
れ
も
旨
い
!!

迷
う
…

惣菜レシピにも全国各地で見つけた、
本物の調味料を使うのが十美さん流

商品を決める試食会。でも何品作るか
決めていないのも十美さん流(笑)

採用になった際に、工場で再現しやす
いよう切り方や味の安定性も考慮

コープさっぽろ
惣菜ご意見番

佐々木 十美さん
と  みさ  さ  き

取材・文・編集／青田美穂　撮影／石田理恵　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

《お惣菜編》

ふきの煮つけ
道産子のDNAに刻ま
れた懐かしの味。うわぁ、
ホッとするー

ポテトサラダ
少量の水でゆで上げ、
北海こがねの旨みを凝
縮。間違いない！

エントリー No.2

道産切昆布の
煮物

箸が止まらないタイプの
あれです。昆布、いい仕
事してますね

エントリー No.3

エントリー No.1

厚揚げとこんにゃくの
ごま味噌煮

十美さん秘伝のダシと
コクのあるすりゴマが、
絶妙なバランス

エントリー No.4

コ
ー
プ
の

お
惣
菜
、

本
気
で
す

こ
れ
か
ら
店
舗
の
お
惣
菜
も

お
弁
当
も
サ
ラ
ダ
も
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。ひ
と
言
で
い
え

ば「
コ
ー
プ
が
お
惣
菜
を
本
気

で
考
え
る
と
、こ
う
な
っ
た
」。

６
月
号
で
詳
し
く
紹
介
し
ま
す

が
、実
は
す
で
に（
に
し
の
店
、

ほ
ん
ど
お
り
店
、ソ
シ
ア
店
、

な
か
の
し
ま
店
、二
十
四
軒
店
、

ル
ー
シ
ー
店
で
は
）始
ま
っ
て

い
る
ら
し
い
、で
す
よ
。

朗
報

道産切昆布の煮物
エントリー No.3

採用理由

☆「道産切昆布の煮物」は2/26からコープさっ
　ぽろデリカコーナーでお取り扱いしています

悩みましたが、道産昆布の素材のおいしさが
ダイレクトに感じられるこちらに決定！濃いめ
の味付けでご飯のお供にもオススメですよ。
「もう一品ほしいな」というときにピッタリ。

国産切り干し大根の煮物
北海道産かぼちゃ煮
きんぴらごぼう

シ
ー
ル
が
目
印

デ
リ
カ

本
気
の

コープフーズ
石狩工場
デリカ開発サブマネージャー

深川 久美子さん
く  み  こふかがわ

コープさっぽろ
デリカバイヤー

小林 良輔さん
りょうすけこばやし

※今後、容器は変更予定。
肉屋のお惣菜 魚屋のお惣菜

八百屋のサラダ 生鮮素材のお弁当
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文・編集・デザイン／佐孝優

その 体 験 は、1 日 限り。

抽選申込スタート！ 第1弾 4/15（水）～30（木）

詳しくは
こちらから

〈参加費〉 6 , 5 0 0 円　〈定員〉 各開催4 0～5 0 名
※定員は会場・企画により変動いたします。※イベントの予定は変更・中止になる場合がありますので、予めご了承ください。

お問合せ・お申込み／コープトラベル

TEL 011・851・7411
月～金10：00～18：00

電話 Web

https://www.sapporo.coop/content/?id=1903

畑でレストラン 検索 開催中の様子は
Facebookからご覧になれます

「コープさっぽろ農業賞」を受賞した生産者さんの畑に、1日限りの「ランチレストラン」
を開店。絶景のロケーションの中で、北海道で活躍する人気シェフが畑の野菜を使っ
て、スペシャルランチコースをご提供。北海道農業を支える生産者やシェフの思いを知
り、北海道の食の豊かさを感じることができる大人気イベントです。

美唄市

6.7［日］
西川農場
第9回農業大賞 農業奨励賞

塚本孝シェフ
Capri Capri（カプリカプリ）

長沼町

6.14［日］
押谷ファーム
第9回農業大賞 優秀新規就農者賞

齊藤一シェフ
osteria iL SOLiTO（イルソリト）

札幌市

6.21［日］
永光農園
第8回農業大賞 農業特別賞

新田裕也シェフ
teatro di massa（テアトロディマッサ）

足寄町

6.28［日］
ありがとう牧場
第9回農業大賞 特別賞

黒滝祐輔シェフ
cantine SEL（カンティーヌセル）

七飯町

7.5［日］
ついき農園
第2回農業賞 特別賞

田中秀幸シェフ
Blanc Vert（ブランヴェール）

厚真町

7.11［土］
ハスカップファーム 山口農園
第10回農業賞 北海道知事賞

小川智司シェフ
RISTORANTE CANOFILO（リストランテ カノフィーロ）

遠軽町

7.19［日］
えづらファーム
第10回農業賞 優秀新規就農者賞

村上智章シェフ
Vraie（ヴレ）

富良野市

7.27［月］
坂口農産
第10回農業賞 コープさっぽろ大賞

堀川秀樹シェフ
ｔｅｒｚｉｎａ（テルツィーナ）

上富良野町

7.28［火］
多田農園
第9回農業大賞 交流賞 札幌市長賞

甲斐宏知シェフ
Bistro Le Chemin（ビストロルシュマン）

しあわせ
チーズ工房

直行
バス有

直行
バス有

※　　　 は札幌発の直行送迎バス（有料）になります。
　詳しくはホームページでご確認ください。

直行バス有
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講師
能戸 英里
こぐれあいこ

取材・文・編集／長谷川美穂　デザイン／佐孝優

子
ど
も
も
大
人
も
笑
顔
に
な
れ
る
！

み
ん
な
が
つ
な
が
る
地
域
の
ひ
ろ
ば

ト
ド
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
行
こ
う

地域のひろば
トドック

ステーション

そもそものお話ですが、
トドックステーションって？
　トドックステーションとは、宅配トドック
のセンターやコープさっぽろ店舗内に設
けたコミュニティースペースです。2016
年5月にトドックステーション札幌中央が
オープンし、2020年4月現在で全道17
カ所にひろがりました。一度、気軽にの
ぞいてみませんか？

●ご利用方法
初回利用の際にトドックステーショ
ン利用カード「todoca（トドカ）」を発
行。受付用紙に必要事項をご記入
ください。2回目以降は「todoca」を
ご用意の上、2回目以降用の受付
用紙にご記入ください。

●ご利用可能日
〈店舗トドックステーション〉
店舗営業日

〈宅配トドックステーション〉
月曜～土曜まで（祝日も開放）
※稚内・南空知のみ土曜休み
開放時間は施設によって異なるの
で、HPをご確認ください。

みんなを「つなぐ」
トドックフリマ

子ども服／絵本・・・・・・・・・・・・すべて100円
おもちゃ・・・・・・・・・・・・・・・100円～1,000円

※子ども服・おもちゃ・絵本を回収しています。
　詳細はHPをご確認ください。

組合員さんから回収した子ども服や絵
本を、全道のトドックステーションで販売
しています。売上は全額積み立てて、み
んなで遊べる木のおもちゃをつくります。

●授乳室やベビーベッド・ベビースケールあり
●飲食自由・持ち込みOK（ゴミはお持ち帰り）

石山ステーション

西岡ステーション

コープさっぽろ55周年
スペシャルイベント計画中！

1日限定オープン プチ・レストラン　

3月3日現在、新型コロナウイルスの影響で日程を再調整中です。確定次第、HPでお知らせいたします。

Coming
Soon

時間／11：00～13：00（受付開始10：30）　
定員／各会場 親子10組20名　
参加費／1,000円

トドックステーション 親子料理教室
　「Cho-co-tto」でもおなじみの能戸英里さんとこぐれあいこさんが全道
各地のトドックステーションで料理教室を開催します！小さなお子さまも参
加できる親子料理教室です。一緒に「いももち」をつくりませんか。

場　所／宅配トドック手稲センター
　　　　（札幌市手稲区曙2条4丁目1）
定　員／定員20人 ※応募多数の場合は抽選。
参加費／3,000円
　　　　（スペシャルランチ4品＆1ドリンク＆お土産付き）
託児／限定20名 ※対象年齢1歳以上、お1人様500円、要予約。 

　コープさっぽろ創立55周年記念、「畑でレストラン」
とのコラボ企画。日頃子育てに追われてゆっくり食事
ができないママたちにゆっくりおいしいランチを召し上
がっていただく、託児ありのスペシャル企画です。

パルコ フィエラ
中條 大輔シェフ

美唄出身。北イタリ
アのピエモンテ州で
修業。生産者の思
いをお客さまに伝え
たいと「パルコ フィ
エラ」を開店。

各トドックステーションの
開放時間やイベント情報はこちら

室蘭ステーション
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取材・文・編集／長谷川美穂　デザイン／佐孝優
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子ども服／絵本・・・・・・・・・・・・すべて100円
おもちゃ・・・・・・・・・・・・・・・100円～1,000円

※子ども服・おもちゃ・絵本を回収しています。
　詳細はHPをご確認ください。

組合員さんから回収した子ども服や絵
本を、全道のトドックステーションで販売
しています。売上は全額積み立てて、み
んなで遊べる木のおもちゃをつくります。

●授乳室やベビーベッド・ベビースケールあり
●飲食自由・持ち込みOK（ゴミはお持ち帰り）

石山ステーション

西岡ステーション

コープさっぽろ55周年
スペシャルイベント計画中！

1日限定オープン プチ・レストラン　

3月3日現在、新型コロナウイルスの影響で日程を再調整中です。確定次第、HPでお知らせいたします。

Coming
Soon

時間／11：00～13：00（受付開始10：30）　
定員／各会場 親子10組20名　
参加費／1,000円

トドックステーション 親子料理教室
　「Cho-co-tto」でもおなじみの能戸英里さんとこぐれあいこさんが全道
各地のトドックステーションで料理教室を開催します！小さなお子さまも参
加できる親子料理教室です。一緒に「いももち」をつくりませんか。

場　所／宅配トドック手稲センター
　　　　（札幌市手稲区曙2条4丁目1）
定　員／定員20人 ※応募多数の場合は抽選。
参加費／3,000円
　　　　（スペシャルランチ4品＆1ドリンク＆お土産付き）
託児／限定20名 ※対象年齢1歳以上、お1人様500円、要予約。 

　コープさっぽろ創立55周年記念、「畑でレストラン」
とのコラボ企画。日頃子育てに追われてゆっくり食事
ができないママたちにゆっくりおいしいランチを召し上
がっていただく、託児ありのスペシャル企画です。

パルコ フィエラ
中條 大輔シェフ

美唄出身。北イタリ
アのピエモンテ州で
修業。生産者の思
いをお客さまに伝え
たいと「パルコ フィ
エラ」を開店。

各トドックステーションの
開放時間やイベント情報はこちら

室蘭ステーション
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みなさんの声information

コープさっぽろ基金事務局 メール ehon@todock.coop
※こちらのメールアドレスからのお申込みはできません。
※コープさっぽろ店舗、宅配、電話でのお申込みは受付
けておりません。

お
問
合
せ

１～2歳のお子さま、またはお孫さん（2020年4月
1日現在）がいらっしゃる組合員さんに、合計4冊
の絵本（4カ月おきに各1冊）を無償でプレゼント!
コープさっぽろは絵本を通じて、子育てを応援して
います。

4月1日（水）～2021年1月31日（日）  
2017年4月2日～2019年4月1日生ま
れのお子さま、またはお孫さんがいらっしゃ
る組合員さん世帯。
※宅配トドックのご利用がなくても、お申
込みできます。  
下記のQRコードまたはホームページの専
用申込フォームより申込み
【4/1～5/31に申込み】⇒7月に1冊
目お届け、【6/1～9/30に申込み】
⇒11月に1冊目お届け、
【10/1～2021/1/31に申
込み】⇒2021年3月に1冊
目お届け

期 間
対 象

申込方法

絵本を無償で
4冊プレゼント   

「えほんがトドック」
4月1日より
申込み開始！

詳細はこちら

えほんがトドック 検索

いっしょにコープの森へ行きませんか？

2020年度 コープの森植樹祭
参加者募集 第1弾

主催：コープ未来（あした）の森づくり基金　※他地区の植樹祭については次号にてご案内します。

小樽・石狩A
5月17日（日）雨天決行 5月23日（土）雨天決行5月17日（日）雨天決行

真狩村・ごとう農園

育樹

40名

4月30日（木）

5月12日（火）頃
ハガキにてご案内

応募多数の場合は抽選となります

住所・参加者全員の氏名・年齢・電話番号・組合員番号・バス乗車希望場所をご記入の上、ハガキ・FAXまたはメールにて申込み

苫小牧地区

申 込 先

締 切

お問合せ

応募方法

募集人数

地 区

日 程

参加の可否

場 所

参 加 費

内 容

集 合

小樽石狩A地区
担当：平田・竹田
TEL 011・641・5571
平日9：30～17：30

〒060-0009
札幌市中央区北9条西23丁
目1-20
組合員活動委員会 
小樽石狩A地区
FAX 011・641・5573

帯広地区

帯広地区委員会
担当：長尾
TEL 0155・33・9587
平日9：00～16：00

〒080-0028
帯広市西18条南１丁目14-7  
栄心ビル
帯広地区委員会植樹祭係
FAX 0155・34・2659
メール h.nagao@todock.coop

8：00　みどり店出発
16：30　みどり店解散 予定

※植樹祭は秋開催予定です

大人1,400円
（お弁当・体験料・お土産）　
子ども1,000円
（お弁当・体験料）

新得町

植樹

20名

5月8日（金）

5月8日（金）以降
ハガキにてご案内

9：00　ベルデ店
9：20　芽室公園
9：55　新得公民館
植樹後ベルデ店最終
14：30解散 予定

無料

むかわ町

植樹・木工クラフト体験

50名

5月15日（金）

5月19日（火）頃
ハガキにてご案内

8：30　パセオ川沿店発
8：45　ステイ店発
14：40　帰着 予定

500円（お弁当付）
3歳未満無料（お弁当なし）

苫小牧地区委員会
担当：廣井
TEL 0144・73・5155
平日9：30～17：30

〒053-0816 苫小牧市日吉町
3丁目4-4 コープさっぽろ苫小
牧地区委員会植樹係 
FAX 0144・73・5150
メール csap.chiku.tomakomai
@todock.coop

5月31日（日）雨天決行

札幌

当別町・道民の森

植樹／森の散策等

200名

5月15日（金）

5月25日（月）前後に
ハガキにてご案内

8：15   札幌駅北口
   　　 鐘の広場集合
16：30 札幌駅到着解散

大人1,000円
子ども500円（お弁当・お茶付）
3歳未満無料（お弁当なし）

コープ基金事務局
担当：松尾
TEL 011・671・5651
平日10：00～17：00

〒063-8501
札幌市西区発寒11条5丁目
コープさっぽろ基金事務局
FAX 011・671・5743
メール csapmori@todock.coop

〈
ち
ょ
こ
っ
と
2
月
号
に
つ
い
て
〉

「
に
し
ん
が
来
る
。」

〈
石
狩
湾
漁
業
協
同
組
合
〉に
つ
い
て

北
海
道
は
か
つ
て
に
し
ん
漁
で
栄
え
て
い
ま
し
た

が
、今
は
に
し
ん
が
昔
ほ
ど
捕
れ
な
く
な
っ
て
、

に
し
ん
が
食
卓
に
出
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま

し
た
。そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
こ
の
特
集
記
事

は
に
し
ん
漁
の
近
年
の
様
子
を
よ
く
伝
え
て
い

た
と
思
い
ま
す
。今
日
は
近
く
の
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ

ろ
に
買
物
に
行
き
ま
し
た
が
、鮮
魚
の
コ
ー
ナ
ー

に
魚
卵
の
入
っ
た
に
し
ん
の
パ
ッ
ク
が
あ
り
、と
て

も
珍
し
い
と
思
い
ま
し
た
。焼
き
魚
は
お
惣
菜
の

コ
ー
ナ
ー
で
買
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
に
し
ん
の
鮮
魚
を
買
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
旭
川
市
コ
タ
ロ
ウ
さ
ん
）

「
北
海
道
の
伝
え
た
い
味

　
伝
え
た
い
心
」に
つ
い
て

身
欠
き
に
し
ん
に
つ
い
て
の
背
景
や
、手
作
り
す

る
際
の
自
分
な
り
の
工
夫
な
ど
が
詳
し
く
語
ら

れ
て
い
て
、と
て
も
興
味
深
か
っ
た
。ま
た
、写
真

や
イ
ラ
ス
ト
も
多
く
、と
て
も
見
や
す
く
わ
か
り

や
す
か
っ
た
！
な
か
な
か
手
作
り
は
難
し
い
が
、

こ
の
記
事
を
見
て
も
っ
と
食
卓
に
取
り
入
れ
て

み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
札
幌
市
ま
い
こ
さ
ん
）

「
ベ
ト
ナ
ム
女
子
、料
理
を
習
う
！
」に
つ
い
て

に
し
ん
な
ん
て
お
ろ
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
私
。

テ
ゥ
イ
さ
ん
と
同
じ
気
持
ち
で
三
枚
お
ろ
し
を

し
た
気
分
で
読
み
ま
し
た
。フ
ィ
レ
に
し
た
ら
い

ろ
い
ろ
な
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
し
、ぜ
ひ
生

に
し
ん
を
買
っ
て
試
し
て
み
た
い
で
す
。

（
札
幌
市
ゆ
き
さ
ん
）

「
ひ
ろ
が
れ
！
弁
当
の
日
」に
つ
い
て

中
学
二
年
生
で
、し
か
も
男
の
子
が
献
立
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
考
え
て
手
作
り
し
た
お
弁
当
。き
っ

と
、ご
両
親
も
楽
し
く
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
ね
。早
起
き
し
て
限
ら
れ
た
時
間
で

手
早
く
作
る
。栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
て
作

る
こ
と
。コ
ン
ビ
ニ
で
手
軽
に
買
っ
て
し
ま
う
若

い
方
た
ち
に
、見
習
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
も
ほ
と
ん
ど
手
作
り
の
お
弁
当
を
、毎
日
持

参
し
て
い
ま
す
。自
分
で
作
っ
た
お
料
理
の
味

は
、最
高
に
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。中
学
生
か
ら
、

食
に
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
、関
心
し
ま
し
た
。素
晴
ら
し
い
！

（
札
幌
市
キ
ヨ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

中
学
生
の
一
生
懸
命
な
感
じ
が
か
わ
い
か
っ
た
。

え
ら
い
な
ー
と
思
う
と
同
時
に
、こ
の
記
事
は
一

生
の
宝
物
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
厚
真
町
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
）

ご応募ありがとうございました！

2月号ベストレシピ

結果発表
363件総数

にしんのからあげ
おろしポン酢

1位

4位

5位

チョコラスク

手作りちらし寿司

P46

P23

2位
身欠きにしんの
甘露煮
P25

3位 キムチまぐろ丼
P48

P20

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の

お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

絵本を
プレゼント!!

新型コロナウイルスの影響により、
中止となる可能性がございます。
参加の可否を含め、ハガキでお知らせいたします。
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みなさんの声information

コープさっぽろ基金事務局 メール ehon@todock.coop
※こちらのメールアドレスからのお申込みはできません。
※コープさっぽろ店舗、宅配、電話でのお申込みは受付
けておりません。

お
問
合
せ

１～2歳のお子さま、またはお孫さん（2020年4月
1日現在）がいらっしゃる組合員さんに、合計4冊
の絵本（4カ月おきに各1冊）を無償でプレゼント!
コープさっぽろは絵本を通じて、子育てを応援して
います。

4月1日（水）～2021年1月31日（日）  
2017年4月2日～2019年4月1日生ま
れのお子さま、またはお孫さんがいらっしゃ
る組合員さん世帯。
※宅配トドックのご利用がなくても、お申
込みできます。  
下記のQRコードまたはホームページの専
用申込フォームより申込み
【4/1～5/31に申込み】⇒7月に1冊
目お届け、【6/1～9/30に申込み】
⇒11月に1冊目お届け、
【10/1～2021/1/31に申
込み】⇒2021年3月に1冊
目お届け

期 間
対 象

申込方法

絵本を無償で
4冊プレゼント   

「えほんがトドック」
4月1日より
申込み開始！

詳細はこちら

えほんがトドック 検索

いっしょにコープの森へ行きませんか？

2020年度 コープの森植樹祭
参加者募集 第1弾

主催：コープ未来（あした）の森づくり基金　※他地区の植樹祭については次号にてご案内します。

小樽・石狩A
5月17日（日）雨天決行 5月23日（土）雨天決行5月17日（日）雨天決行

真狩村・ごとう農園

育樹

40名

4月30日（木）

5月12日（火）頃
ハガキにてご案内

応募多数の場合は抽選となります

住所・参加者全員の氏名・年齢・電話番号・組合員番号・バス乗車希望場所をご記入の上、ハガキ・FAXまたはメールにて申込み

苫小牧地区

申 込 先

締 切

お問合せ

応募方法

募集人数

地 区

日 程

参加の可否

場 所

参 加 費

内 容

集 合

小樽石狩A地区
担当：平田・竹田
TEL 011・641・5571
平日9：30～17：30

〒060-0009
札幌市中央区北9条西23丁
目1-20
組合員活動委員会 
小樽石狩A地区
FAX 011・641・5573

帯広地区

帯広地区委員会
担当：長尾
TEL 0155・33・9587
平日9：00～16：00

〒080-0028
帯広市西18条南１丁目14-7  
栄心ビル
帯広地区委員会植樹祭係
FAX 0155・34・2659
メール h.nagao@todock.coop

8：00　みどり店出発
16：30　みどり店解散 予定

※植樹祭は秋開催予定です

大人1,400円
（お弁当・体験料・お土産）　
子ども1,000円
（お弁当・体験料）

新得町

植樹

20名

5月8日（金）

5月8日（金）以降
ハガキにてご案内

9：00　ベルデ店
9：20　芽室公園
9：55　新得公民館
植樹後ベルデ店最終
14：30解散 予定

無料

むかわ町

植樹・木工クラフト体験

50名

5月15日（金）

5月19日（火）頃
ハガキにてご案内

8：30　パセオ川沿店発
8：45　ステイ店発
14：40　帰着 予定

500円（お弁当付）
3歳未満無料（お弁当なし）

苫小牧地区委員会
担当：廣井
TEL 0144・73・5155
平日9：30～17：30

〒053-0816 苫小牧市日吉町
3丁目4-4 コープさっぽろ苫小
牧地区委員会植樹係 
FAX 0144・73・5150
メール csap.chiku.tomakomai
@todock.coop

5月31日（日）雨天決行

札幌

当別町・道民の森

植樹／森の散策等

200名

5月15日（金）

5月25日（月）前後に
ハガキにてご案内

8：15   札幌駅北口
   　　 鐘の広場集合
16：30 札幌駅到着解散

大人1,000円
子ども500円（お弁当・お茶付）
3歳未満無料（お弁当なし）

コープ基金事務局
担当：松尾
TEL 011・671・5651
平日10：00～17：00

〒063-8501
札幌市西区発寒11条5丁目
コープさっぽろ基金事務局
FAX 011・671・5743
メール csapmori@todock.coop
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出
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に
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。
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の
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な
か
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が
、

こ
の
記
事
を
見
て
も
っ
と
食
卓
に
取
り
入
れ
て

み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
札
幌
市
ま
い
こ
さ
ん
）

「
ベ
ト
ナ
ム
女
子
、料
理
を
習
う
！
」に
つ
い
て

に
し
ん
な
ん
て
お
ろ
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
私
。

テ
ゥ
イ
さ
ん
と
同
じ
気
持
ち
で
三
枚
お
ろ
し
を

し
た
気
分
で
読
み
ま
し
た
。フ
ィ
レ
に
し
た
ら
い

ろ
い
ろ
な
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
し
、ぜ
ひ
生

に
し
ん
を
買
っ
て
試
し
て
み
た
い
で
す
。

（
札
幌
市
ゆ
き
さ
ん
）

「
ひ
ろ
が
れ
！
弁
当
の
日
」に
つ
い
て

中
学
二
年
生
で
、し
か
も
男
の
子
が
献
立
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
考
え
て
手
作
り
し
た
お
弁
当
。き
っ

と
、ご
両
親
も
楽
し
く
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
ね
。早
起
き
し
て
限
ら
れ
た
時
間
で

手
早
く
作
る
。栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
て
作

る
こ
と
。コ
ン
ビ
ニ
で
手
軽
に
買
っ
て
し
ま
う
若

い
方
た
ち
に
、見
習
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
も
ほ
と
ん
ど
手
作
り
の
お
弁
当
を
、毎
日
持

参
し
て
い
ま
す
。自
分
で
作
っ
た
お
料
理
の
味

は
、最
高
に
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。中
学
生
か
ら
、

食
に
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
、関
心
し
ま
し
た
。素
晴
ら
し
い
！

（
札
幌
市
キ
ヨ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

中
学
生
の
一
生
懸
命
な
感
じ
が
か
わ
い
か
っ
た
。

え
ら
い
な
ー
と
思
う
と
同
時
に
、こ
の
記
事
は
一

生
の
宝
物
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
厚
真
町
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
）

ご応募ありがとうございました！

2月号ベストレシピ

結果発表
363件総数

にしんのからあげ
おろしポン酢

1位

4位

5位

チョコラスク

手作りちらし寿司

P46

P23

2位
身欠きにしんの
甘露煮
P25

3位 キムチまぐろ丼
P48

P20

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の

お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

絵本を
プレゼント!!

新型コロナウイルスの影響により、
中止となる可能性がございます。
参加の可否を含め、ハガキでお知らせいたします。
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information

コープさっぽろ組合員活動部（担当：宮島） 
TEL 011・671・5698、FAX 011・671・7575
メール t.miyajima@todock.coop
月～金10：00～17：00（祝日は除く）

お
問
合
せ

中学生・高校生の皆さん!コープの平和スタディツ
アーに参加して平和について学びませんか?被
爆地広島・長崎を訪問し、平和や核兵器につい
て学習しましょう。このツアーは、組合員さんの「平
和スタディツアー派遣募金」によるものです。

ヒロシマコース8月4・5・6・7日〈3泊4日〉
ナガサキコース8月7・8・9・10日〈3泊4日〉
新千歳空港集合・解散
お一人さま 20,000円
10名程度（中学・高校生）
メール・FAX・ハガキに、「平和スタディツ
アー申込要項希望」と明記の上、住所・
氏名・電話番号・年齢・学年を記入し、下
記へお申込みください。ツアー内容・応募
要項をお送りします。
〒063ｰ8501 札幌市西区
発寒11条5丁目10-1 コー
プさっぽろ組合員活動部
「平和スタディツアー」係
5月8日（金）必着

日 程

場 所
参 加 費
定 員
応募方法

応募締切

ヒロシマ・ナガサキで
平和を学ぶ

平和スタディツアー
中学・高校生の
参加者募集!

障がい者の雇用に熱心な事業所を表彰する北海
道社会貢献賞に、北海道はまなす食品が選ばれ、
佐藤靖史社長が道から表彰を受けました。はまなす
食品はコープさっぽろの特例子会社で、コープブラ
ンドの納豆なども製造しています。現在は知的障が
い者33名、身体障がい者1名の方々が働いていま
す。今後も応援よろしくお願いいたします。 

「ちょこっと」を応援します！

サカタインクス株式会社

エイチケイエムホールディング株式会社
〒006-0832 札幌市手稲区曙2条4丁目3-27　TEL 011・699・8686

〒061-3244 石狩市新港南3丁目704番地11　TEL 0133・64・1119

〒060-0003 札幌市中央区北3条西14丁目2番地　TEL 011・211・1751

株式会社須田製版
〒063-8603 札幌市西区二十四軒２条６丁目１番８号　TEL 011・621・1000

株式会社小森コーポレーション 北海道営業所
　〒060-0008 札幌市中央区北8条西26丁目3-7　TEL 011・641・1505

〒003-0808 札幌市白石区菊水8条4丁目2-35　TEL 011・811・5713

〒063-0062 札幌市西区西町南11丁目1-36　TEL 011・661・4425

〒062-8617 札幌市豊平区豊平6条6丁目5-8 丸彦渡辺建設ビル４階　TEL 011・351・6001

詳細はこちら

コープさっぽろ共済推進室（担当：野上・武石）
TEL 011・671・5827
メール n.nogami@todock.coop
月・火・木・金10：00～17：00（祝日は除く）

お
問
合
せ

コープさっぽろのファイナンシャルプランナーが
FP科目のうち実生活に役立つお金の話をしま
す。いきなりFP3級受検はハードルが高いかも⁈
という方や家計の見直しに役立てたいという方に
ぴったりです。

毎週土曜日（全5回）9：45～11：45
①6月6日ライフプランニング②6月13日
社会保険③6月20日年金④6月27日生
命保険⑤7月4日税金
札幌市民交流プラザ（札幌市中央区北
1条西1丁目）
5回5,000円テキスト代込み。
単発受講はできません。 
24名（先着順）
ハガキまたはメールでお申込みください。
〒063-8501 札幌市西区発寒
11条5丁目10-1 コープさっぽろ
共済推進室 FP入門講座係
メール n.nogami@todock.coop
5月21日（木）
※定員になり次第締切

日 程

会 場

参 加 費

定 員
応募方法

応募締切

3級受検の前に
まず入門編から

FP入門講座
受講生募集！

コープさっぽろ岩見沢南文化教室
TEL 0126・22・5706
月～金10：00～20：00、土10：00～19：00

お
問
合
せ

この春、コープさっぽろ砂川店に「文化教室」が
新規オープンします。地元で学ぼう。地元で楽しも
う。一番身近なコープの文化教室ができました!遠
くに学びに行かなくても地元でらくらく学べます。
ぜひお友達・ご家族と一緒にお越しください。

各講座とも体験講座を受付中。
興味のあるもの、ちょっとやってみようかなと思ったも
のを体験することができます。フラワーインテリアや
アクセサリー講座などの手作り系から、ストリートダン
ス、ミツヴァ・テクニック（カナダで生まれた姿勢健康
法）、子ども向けの体育教室、音楽講座も開講。ア
イシングクッキーや伝筆（つてふで）も注目です。ホー
ムページからも体験・見学のお申込みができます!春
から新しいことにチャレンジしてみませんか?

【砂川文化教室】 
砂川市西1条北10丁目1-17
お申込み窓口は、岩見沢南文化教室
です。

地元で学ぼう！ 
地元で楽しもう♪

砂川文化教室
新規オープン！

詳細はこちら詳細はこちら

株式会社コープトラベル
TEL 0570・003・050（最寄りの店舗につながります）
10：00～18：00

お
問
合
せ

コープトラベルは、キャッシュレス還元事業の5％
還元対象店です。家族旅行やハネムーン、記念
旅行、さらにはご出張でも…ご旅行ならコープトラ
ベルにお任せください。今ならキャッシュレスで5％
還元されるので、大変お得です。

キャッシュレスでお支払いの場合、ご利用金額の
5％還元。大手旅行会社のパック旅行をはじめ、
JAL・ANA等の航空券、ホテル・フェリー・レンタ
カーも対象です。ご利用可能な決済手段はVISA・
JCB・マスターカード各種・PayPay・LINEPayで
す。札幌・小樽・北広島・苫小牧・旭川・函館・北見・
釧路、全道14店舗のカウンターでご相談をお待ち
しております。

旅行へ行くなら
コープトラベル!

キャッシュレスで
旅行代金
5％還元

障がい者雇用を進める
北海道はまなす食品  

2019年度   
北海道社会   
貢献賞受賞   

2015年2月からスタートした宅配システムトドックの
古着回収サービスでは、2018年度838トンの古着
が回収されました。（株）キョクサン（鷹栖町）を通じカ
ンボジアの直営店にて販売され、販売額のうち150
万円を北海道ユニセフを通じてユニセフ「ロヒンギャ
難民緊急募金」に寄付いたしました。ご協力に感謝
いたします。

回収古着の
売り上げの一部を

ユニセフ
「ロヒンギャ   
難民緊急募金」に   
寄付しました   詳細はこちら

〒060-0002 札幌市中央区北２条西２丁目１-５ リージェントビル TEL 011・241・2291 
北日本支店 札幌営業部
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●CO・OP共済について詳しい資料や説明をご希望の方は 〈CO•OP共済に加入するには〉出資金をお支払いいただき、
お近くのコープさっぽろの組合員になることが必要です。
コープさっぽろは、お店や宅配で暮らしに貢献しています。

0120-50-9431
契約引受団体：

コーすけとCO・OP共済のWEBページはこちら！
コーすけ で検索！

くらしの見直し講演会
〈CO・OP共済ニュース〉

プロフィル／1959年、大阪府生まれ、大阪府東
大阪市在住。生活経済ジャーナリストとして、テ
レビ・ラジオのコメンテーター、執筆活動など多
方面で活躍中。家計から見た人生設計など、親
しみのある大阪弁での肩の凝らないセミナーが
好評。お笑い系ファイナンシャル・プランナー、
芸名：ゆかい亭マネー。

生活経済ジャーナリスト
ＣＦＰ® 認定者 いちのせかつみさん
オフィシャルサイトはこちらから！

講師 生活経済ジャーナリスト
CFP®認定者

いちのせかつみさん

日　時 2020年6月18日（木）  開場 10:00　開演 10:30
会　場 札幌市民交流プラザ 3F クリエイティブスタジオ

    （札幌市中央区北1条西1丁目）

定　員 200名（申込先着順）
　　　　　 ※締切は6月10日（水）。締切日前でも、定員に
　　　　　　  なり次第、お申込み受付は終了いたします。

参加費 無料 ※託児はありません。

申込み方法 メールまたはハガキで、①～⑥を記入し、下記宛先までお申込みください。①いちのせか
つみさん講演会 ②氏名 ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 ⑥組合員の場合は「組合員」とご記入くださ
い。（ハガキ・メール1通につき1名のみ） ※店舗・宅配・電話でのお申込みは、受付しておりません。
メール csap.kurashi.kouen@todock.coop ハガキ 〒063-8501 札幌市西区発寒11条5丁目10-1 
コープさっぽろ共済推進室 講演会係 お問合せ コープさっぽろ共済推進室 担当 野上・武石 
TEL 011-671-5827 月・火・木・金 10:00～17:00（祝日は除く）

申込み方法

メール ハガキ
お問合せ

ご来場された方の中から抽
選で5名さまに、いちのせか
つみさん監修の「“お金を入
れるだけ”で＋50万円貯まる
実録クリアファイル家計簿」
をプレゼントいたします。

運用時代の投資法！
お金は天下のまわりモノ？

毎回
大好評！

参加費無料

今回の講演会は「５分に1ぺんは笑わしまっせ！」をモットーに、
参加者・主催者から絶大なる人気を集めている“いちのせかつみ”さんを講師にお招きします。

「一円を笑うものは一円に泣く！」貯蓄・投資・投機の違いを知り、
自分らしい運用スタイルについて、皆さん一緒に楽しく勉強しませんか？
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取材・文・編集／青田美穂　撮影／細野美智恵　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

佐藤 麻美さん

第1回
フリーアナウンサー
さとう まみ

1975年函館市生まれ、小学1年生の長男と3
歳の次男の育児に奮闘する２児のママ。2019
年にHTBを退社し、フリーアナウンサーに。野菜
ソムリエプロ、アスリートフードマイスターなど、多
彩な資格を生かして新たなステージに挑戦中。

小学1年生当時の写真。母のお
かげで好き嫌いもなく、共に育っ
た弟さんは札幌のフランス料理店
「melimelo」のオーナーシェフに

1975年函館市生まれ、小学1年生の長男と3
歳の次男の育児に奮闘する２児のママ。2019
年にHTBを退社し、フリーアナウンサーに。野菜
ソムリエプロ、アスリートフードマイスターなど、多

　

母
は
研
究
熱
心
か
つ
真
面
目
な
性
格

で
、私
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
料
理
教
室
に

通
い
、覚
え
た
品
を
す
ぐ
に
食
卓
に
並
べ

て
く
れ
ま
し
た
。中
で
も
大
好
き
な
思
い

出
の
味
が〝
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
〞で
す
。野
菜
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
て

い
て
、今
思
え
ば

お
い
し
い
だ
け
で

な
く
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
も
優
れ
て

い
た
ん
だ
な
、と

あ
り
が
た
く
感

じ
ま
す
。

　

高
校
時
代
は
こ
の
ド

ラ
イ
カ
レ
ー
を
お
弁
当
に

持
た
せ
て
く
れ
た
の
で
す

が
、ふ
た
を
開
け
る
と
同

級
生
た
ち
が
待
っ
て
い
ま

し
た
と
ば
か
り
に『
ひ
と

口
ち
ょ
う
だ
い
』と
集
ま

っ
て
き
て（
笑
）、気
づ
け

ば
自
分
の
食
べ
る
分
は
い
つ
も
半
分
以
下

に
…
。そ
ん
な
佐
藤
家
自
慢
の
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
は
私
も
よ
く
作
っ
て
い
て
、う
ち
の
子

ど
も
た
ち
も
お
気
に
入
り
。〝
３
代
に
わ
た

る
思
い
出
の
味
〞に
な
っ
て
い
ま
す
。

誰
に
で
も「
も
う
一
度
食
べ
た
い
！
」と
思
う

記
憶
の
味
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
そ
の
記
憶
は

そ
の
人
の〝
食
の
原
点
〞に
な
っ
て
い
る
は
ず
。

北
海
道
の
食
の
分
野
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
の

味
覚
を
育
ん
だ「
あ
の
味
」を
お
聞
き
し
ま
す
。

北海道の食を作る「あの人」の

忘れられない、

思い出の味。

豚ひき肉、さいの目に切った玉ねぎ、ピー
マン、にんじん、なすを炒めて、カレー粉、
ケチャップ、ソースで味付け。しょうがのす
りおろしを加えるのもポイントです。水は
入れず、野菜の水分だけで仕上げます。

思い出レシピ

佐藤家のドライカレー

　

食
育
な
ど
の
講
演
会
で
は
、自
分
の
経

験
を
生
か
し〝
６
つ
の
食
の
シ
ャ
ワ
ー
〞と

い
う
お
話
を
し
ま
す
。私
は
学
校
か
ら
帰

っ
て
き
た
ら
母
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が

当
た
り
前
で
、日
常
か
ら
料
理
の
楽
し
さ

や
食
べ
る
喜
び
を
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
ふ
う
に『
食
を
近
く
に
感
じ
る
こ

と
』が
何
よ
り
の
食
育
だ
と
実
感
し
て
い

る
の
で
、ま
ず
食
材
を「
見
る
」「
触
る
」

「
買
う
」、そ
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を「
考
え
る
」

「
作
る
」「
食
べ
る
」。こ
の
６
つ
の
う
ち
一つ

で
も
、子
ど
も
と
一
緒
に
日
々
体
験
し
ま

し
ょ
う
！
と
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

手
作
り
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
た

母
へ
感
謝
し
、今
後
、親
子
で
楽
し
め
る

料
理
教
室
な
ど
私
も『
北
海
道
の
子
ど

も
た
ち
が
食
を
近
く
に
感
じ
ら
れ
る
場
』

を
増
や
す
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
。

学校で友人が取り合いするほど、母のドライカレーは人気でしたね

佐藤さん出演の「ちび
っこコープデー」ＣＭが
放映中。実生活では
男の子ふたりのママの
ため「女の子との共演
はとても新鮮でした！」

佐藤さん出演の「ちび
っこコープデー」ＣＭが
放映中。実生活では
男の子ふたりのママの
ため「女の子との共演
はとても新鮮でした！」

佐藤麻美さんの思い出の味は…

母がお弁当にも入れてくれた

栄養満点！『ドライカレー』

毎日のご飯はもちろん、
プリンやクッキーなど
のおやつも母の手作り
で育ちました。子どもの
頃も今も食べることと、
お料理が大好きです！

佐藤さんがメニューをプロデュース！
2/19にオープンした託児付複合スペースMammy Lounge内
のカフェ「ママNavi親子カフェW18」で、今回紹介のドライカ
レーや佐藤さん考案のランチプレートが味わえます。スポット
情報はHPをチェック！（札幌市中央区大通西18丁目2-5 
https://mamanavi.tv/mammylounge/）。
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日 月 火 水 木 金 土

2020年4月コープさっぽろお買得カレンダー

※一部対象外の店舗・商品があります。※サービス日程・内容は変更になる場合があります。※店舗・地区によって異なるポイント設定の場合があります。※ちびっこコープデー・ゴーゴーコープデーのご利用には事前のご登録（無料）が必要です。
※サービス内容の詳細は、店舗サービスカウンターにおたずねいただくか、またはコープさっぽろホームページをご覧ください。
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ちょこカ

チャージ
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エイプリルフール みずの日・いんげん豆の日 あんぱんの日・どらやきの日

コンビーフの日・春巻きの日 食と野菜ソムリエの日貝の日・炭酸水の日 駅弁の日

なすび記念日 よい歯の日・よいお肌の日

昭和の日・羊肉の日さとうきびの日 シニアの日・よつ葉の日

カレーラーメンの日

●ちょこカ ⇒ ちょこっとカード　　 ●らくちん ⇒ らくちん当日便サービスデー
●ちびっこ ⇒ ちびっこコープデー ●ゴーゴー ⇒ ゴーゴーコープデー

ゴーゴー

らくちん
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ベビー
オムツ

5％
OFF
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OFF
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46円
均一祭

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

イースター・パンの記念日 水産デー オレンジデー

もずくの日 ジャムの日 よい夫婦の日 しじみの日・ビールの日

編集後記 今年もまもなく北海道産の「かぶ」が店頭に並びます。暗いニュースばかりで先行きの見通せないときこそ、いつも
と同じ、あたりまえのありがたさが身にしみるもの。初ものの「かぶ」でそぼろ煮なんて、いかがですか。（長谷川圭介）

※プレゼントは抽選の上、当選者へ発送いたします。発表は発送をもって代えさせていただきます。※ご応
募いただく個人情報に関しては、プレゼントの抽選および発送にのみ使用させていただきます。※アンケー
トでいただいた文面・レシピなどは、誌面に掲載させていただくことがありますので、ペンネームをお書き添え
ください（ペンネームがない方はイニシャルでの掲載となります）。※回答いただいたおすすめレシピは、誌面
以外にもホームページや他媒体でもご紹介する可能性がございます。ご了承ください。

Q1
Q2
Q3

面白かった記事とその理由
おすすめの「にんにく」のレシピ
「にんにく」の素朴な疑問

Q4
Q5
Q6

今月号のベストレシピ
今後取り上げてほしい食材
ご意見・ご感想

Q1～Q6のお答えと、①お名前（ふりがな） ②ペンネーム ③年齢 ④電話番号 ⑤住所
⑥メールアドレス ⑦ご希望のプレゼントの記号をご記入の上、下記の方法でご応募ください。

●応募方法

スマホ
WEB

郵 送

https://www.sapporo.coop/chocotto/

〒063-8501 札幌市西区発寒11条5丁目10-1
コープさっぽろ広報部 「ちょこっと4月号アンケート係」

プレゼント応募方法

今月のプレゼント

応募締切：4月20日（月）必着

JA新はこだて 
白かぶ
1箱（10㎏）

A

名様
5

P26
「かぶの赤ジソ
ふりかけ漬け」で
使用の器

B

名様
1

P39
サッポロビール
「黒ラベル350ml 
６缶パック」

C

P40　
ジョンソン
「防ぐカビキラー」
無香料

D

名様
5

レ シ ピ イ ン デ ッ ク ス

今月の

かぶ

パン

やさい

にく

カレー

かぶの浅漬け
かぶの皮のきんぴら
かぶのそぼろ煮
かぶのステーキ
かぶとアボカドのサラダ
かぶと豚ひき肉のカレー
かぶの葉のごま和え
かぶの赤ジソふりかけ漬け
かぶときのこのとろとろスープ
かぶの重ね焼き
かぶのしょうが焼き

簡単コーンマヨトースト
ハムチーズのフレンチトースト

サラダチキンのカレーグラタン
おうちで手軽にとろっとカレーパン
ドライカレー

塩から揚げ

キャベツのレモン浅漬け
プチトマトのしょうがマリネ
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※らくちん当日便サービスデーは
　実施いたしません

ちびっこ
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名様
4
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2020年4月コープさっぽろお買得カレンダー

※一部対象外の店舗・商品があります。※サービス日程・内容は変更になる場合があります。※店舗・地区によって異なるポイント設定の場合があります。※ちびっこコープデー・ゴーゴーコープデーのご利用には事前のご登録（無料）が必要です。
※サービス内容の詳細は、店舗サービスカウンターにおたずねいただくか、またはコープさっぽろホームページをご覧ください。
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