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第100号
2020年7月1日発行（毎月1日発行）

発行元／コープさっぽろ広報部
ちょこっと編集室
札幌市西区発寒11条5丁目10-1
TEL  011・671・5770

印　刷／（株）須田製版

発行人／大見英明〈コープさっぽろ〉

編集人／長谷川美穂〈コープさっぽろ〉

アートディレクション／佐孝優

デザイン／佐孝優、こぐれけいすけ
（株）アウラ

編　集／青田美穂、長谷川圭介
能戸英里、こぐれあいこ
竹村貴子、本間千洋
中田明美、田村裕子
阿部登茂子、日當直美
池真由、對馬千恵

校　閲／松澤聖子

●本紙記事・写真の無断転載、複写、加工、
使用を禁じます。

●「QRコード」は株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。

間伐で未来につなぐ北の森
この用紙は原材料の一部に北海道の間伐
材を使用しています。

※本誌内の表示価格はすべて税込となります。
※掲載商品は、一部お取り扱いのない店舗も
　ございます。あらかじめご了承ください。

表紙デザイン／佐孝優
撮影／阿部雅人　スタイリング／菅原美枝

○宅配トドックに関するお問合せ／トドックコール　  0120・502・112　
○コープのお店に関するお問合せ／コープさっぽろ店舗本部　TEL 011・671・5710　○コープさっぽろへのご意見・ご要望／コープベル　  0120・271・620

こどもレストラン
ちょこっとメモ
北海道の伝えたい味 伝えたい心
おいしいコープさっぽろ〈PB編〉
組合員さんの「ありがとうの声」紹介
インフォメーション
ラブコープ総選挙♡
未来のために台所からできること〈番外編〉
農家の食卓
今月のレシピインデックス・今月のプレゼント
7月コープさっぽろカレンダー
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75

日本一のその先 

ハスカップを知る。
ハスカップを食べる。
シェフ×ハスカップ
わが家のハスカップレシピ。
ふしぎちゃんねる

ハスカップファーム山口農園（厚真町）

100号を迎えました。
“ちょこっと”凝縮プレイバック！
あなたの好きな表紙No.1投票！

目次

04
06
11

14

22

26

32

36

40

ハスカップ特集 表紙撮影の
裏話もご紹介！

Ａ-（１）-１６００９５
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発行人
大見 英明編集長

長谷川 美穂

アートディレクター
佐孝 優

デザイナー
玉置 彩子

デザイナー
こぐれけいすけ

編集・ライター
本間 千洋

カメラマン
阿部 雅人

カメラマン
工藤 了

カメラマン
石田 理恵

カメラマン
細野 美智恵

スタイリスト
菅原 美枝

栄養士・
子どもごはん研究家
能戸 英里

家庭料理研究家
こぐれあいこ

編集
竹村 貴子

編集・ライター
對馬 千恵編集・ライター

石田 直樹

校閲
松澤 聖子

編集スタッフ
中田 明美

編集スタッフ
池 真由

編集スタッフ
田村 裕子

編集スタッフ
阿部 登茂子

編集スタッフ
日當 直美

編集・ライター
青田 美穂

編集・ライター
長谷川 圭介

取材・文・編集／青田美穂　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ

100号を迎えました。
“　　　　　 ”は広報誌ぴあっとを前身に誕生し※、
現在の形になってちょうど100号目となります。
毎月「皆さんの日々の暮らしを“ちょこっと”豊かにする
お手伝いができたら」と思いを込めて制作していますが
まだまだ知らないことがいっぱいです。
“北海道の食”という素晴らしい宝物を皆さんと一緒に楽しみながら、
200号に向けてより喜んでいただける冊子を目指します。
※広報誌としては「班員通信」、「コープファミリー」、「ぴあっと」に続く4代目。

今月で

05 04
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生産者特集とは？
“北海道の食”をテーマに、季節の
旬食材、こだわりの加工品、コープ
さっぽろ農業賞受賞者の取り組み
など、毎月１つの食材に絞って「頑
張る作り手」をご紹介。取材班は
畑へ、海へ、山へ、工場へ！現場で
見て、聞いて、感じた“作り手の思
い”を読者の皆さんにお届けすべ
く、全道各地を飛び回っています。

ふしぎっちは、こぐれさんの手による切り絵がベース。独
特の世界観は切り絵だからこそ！そうそう、実は「ゴー！
ゴー！ゴー！ふしぎっち！」、「ふしぎっちギガ」、「ふしぎっちク
イズ」、「かえってきた！ふしぎっち」、「ふしぎっち㐧Ⅴ章」、
「しんまいたんていふしぎっち」、「ふしぎラヂオ」、「ふしぎ
ちゃんねる」（←今ここ）…と、地味～にリニューアルして
るって、知ってました？

どこまでも続く玉ねぎ畑を撮影するために「一望できる
場所はありますか？」と聞いたところ、生産者さんから
「フォークリフトで持ち上げようか？」と予想外のお返事
が…。立つのは全く手すりのない板の上、私は極度の
高所恐怖症。考える間もなくむき出しの体は強風の
空中へ運ばれ、あまり記憶がありません（笑）。写真は
素晴らしい仕上がりとなり、この号の表紙を飾りました！

ライター
青田美穂

水揚げされたシャコの“網外し”を体
験。暴れまわり網にこんがらがったシャ
コを、専用の道具で外すのですが、も
だえる体を押さえながらの作業は知恵
の輪を解くような難易度…。また、シャ
コは『生物界史上最強説』がささやか
れるほど攻撃的で、ゴム手袋越しに受
けた“シャコパンチの痛さ”は5年たった
今でも昨日のことのようです。

こぐれ（以下こ）／いつも、まずストーリーが先で、長谷川さんから原稿と資
料を受け取った後、手でラフを描き起こします（※左はとうきび回のラフ）。

鮭の漁でしたが生まれて初めて水族館以外で“生きたマン
ボウ”と遭遇！漁師さんが「唐揚げや酢醤油で食べるよ」と、
ナタで大きな活マンボウをバサッと解体。袋に入れていた
だきました。帰りに「お土産」と１ｍほどの活ブリもいただき、
生きたまま車に乗せて取材先へ。信号で止まるたび、後部
座席でブリがジタバタ…いやバタバタしていました（涙）。

秋と冬の収穫、どちらも撮影にお邪魔し
たのですが、特に、秋の根切り作業が
思い出深いですね。丘一面のキャベツ畑は雨が降っており、肌寒い
中、限りない数のキャベツを黙 と々バッサバッサと切っていく皆さん。
足元がぬかるむ状況で広大な丘を上ったり下りたり、カメラが追い付け
ないほどのスピードで作業を進める手さばきは、圧巻でした！

表 紙

レシピ

ふしぎっち
生産者
特集編

生産者特集ふしぎっちとは？
2013年4月号でデビューを果たし、
根強い人気を誇る連載企画。好奇
心旺盛な主人公“ふしぎっち”（幼
い青虫という設定でしたが、現在は
ナゾの生きもの）が旅をしながら、
毎月テーマ食材のふしぎを解決。
「食育」の切り口で子どもたち向け
の企画としてスタートしましたが、大
人の皆さんからも好評です。

表 紙

レシピ

生産者特集

ふしぎっち
編

ふしぎっちとは？

“Cho-co-tto”vol.01は、東川町のたまごを特集「ホタテマンのまき」とし、
泳ぎ方や目の数を紹介したデビュー号

連載開始から6年、初めて全体人気№1を獲得した「とうきび回」

【2018年11月号／
美幌町の玉ねぎ】

玉ねぎ畑の恐怖体験

【2020年1月号／和寒町 雪の下キャベツ】

雨の丘での華麗な手さばき

【2015年11月号／小樽高島漁港のシャコ】

シャコパンチに悶絶…

【2013年9月号／日
高・えりも町の銀聖】

マンボウ!?生きたブリまで!?

ライター
長谷川圭介

カメラマン
石田理恵

カメラマン
細野美智恵

もともと動物が好きで、中でもごはんタイム
を見るのが至福。写真を撮っていると北海
道は異国のように見えるときがあり、この
風景にもグローバルな北海道を感じます。

2018年8月号
「外国を感じる羊の食事風景」（足寄町）

撮影用のボートを出していただき、わかめ漁
を間近で。背景には礼文島、寄せる波、
一人働く漁師さん、そして晴天！揺れる小舟
の上で、夢中でシャッターを切りました。

2017年5月号
「わかめ漁師さんと同じ目線で」（礼文町）

My
Best
shot

細野’sMy
Best
shot

石田’s

「記憶に残る、この回！」
数ある中から取材班が選んだ

「ふしぎっちの舞台裏」

「ぶん」と「え」は
Wけいすけが担当！

デザイナー

こぐれけいすけ

ライター

長谷川圭介

長谷川（以下長）／画づくりは基本おまかせ。大胆なレイアウトやこぐれ
ワールド全開の暴走もあったりして（笑）、ラフを見るのは僕も毎回楽しみ。
こ／２０１９年８月号の「とうきび回（つぶつぶうんちのふしぎ）」は、この号
全体の“面白かった記事”の1位に！やっぱり“うんち”は鉄板なんだな（笑）。
長／この回は読者の質問がもとになっていて、読後のアンケートでもさま
ざまな年代の方から「同じギモンを抱いていた」と感想をいただきました。
こ／印象に残っているのは、２０１７年３月号の“大道げいにんさん”（同年
９月号にも登場）。編集長に画を見せたとき、爽やかな笑顔で「夢に出て
きそうですね！」と言われたのは、僕の勲章です！
長／このときはさけるチーズの作り方も載せたのですが、検証のため子ども
と一緒に何度も試作したのも良い思い出。
こ／僕はいつも自由に遊ばせてもらっていて、８割方は長谷川さん作だと
思っています。これからも「メジャーじゃないけど、気づけば長く続いてる…」
的な記事にしたいですね（生産者特集に続く長寿企画！）。
長／これからもふしぎっちが、たくさんのふしぎを解決しますので、食べ物の
ギモンをどんどんお寄せください。
Wけいすけ／いつも読んでいただき、本当にありがとうございます！

パッと見ただけでキモ可愛さが記憶に残る「大道げいにんさん」

はじめに全体を手描きして、イメージを固めてから仕上げます

パッと見ただけでキモ可愛さが記憶に残る

制作風景をチラ見せ！
こ
ぐ
れ
さ
ん
の

あ
る
日
の
デ
ス
ク
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コは『生物界史上最強説』がささやか
れるほど攻撃的で、ゴム手袋越しに受
けた“シャコパンチの痛さ”は5年たった
今でも昨日のことのようです。

こぐれ（以下こ）／いつも、まずストーリーが先で、長谷川さんから原稿と資
料を受け取った後、手でラフを描き起こします（※左はとうきび回のラフ）。

鮭の漁でしたが生まれて初めて水族館以外で“生きたマン
ボウ”と遭遇！漁師さんが「唐揚げや酢醤油で食べるよ」と、
ナタで大きな活マンボウをバサッと解体。袋に入れていた
だきました。帰りに「お土産」と１ｍほどの活ブリもいただき、
生きたまま車に乗せて取材先へ。信号で止まるたび、後部
座席でブリがジタバタ…いやバタバタしていました（涙）。

秋と冬の収穫、どちらも撮影にお邪魔し
たのですが、特に、秋の根切り作業が
思い出深いですね。丘一面のキャベツ畑は雨が降っており、肌寒い
中、限りない数のキャベツを黙 と々バッサバッサと切っていく皆さん。
足元がぬかるむ状況で広大な丘を上ったり下りたり、カメラが追い付け
ないほどのスピードで作業を進める手さばきは、圧巻でした！

表 紙

レシピ

ふしぎっち
生産者
特集編

生産者特集ふしぎっちとは？
2013年4月号でデビューを果たし、
根強い人気を誇る連載企画。好奇
心旺盛な主人公“ふしぎっち”（幼
い青虫という設定でしたが、現在は
ナゾの生きもの）が旅をしながら、
毎月テーマ食材のふしぎを解決。
「食育」の切り口で子どもたち向け
の企画としてスタートしましたが、大
人の皆さんからも好評です。

表 紙

レシピ

生産者特集

ふしぎっち
編

ふしぎっちとは？

“Cho-co-tto”vol.01は、東川町のたまごを特集「ホタテマンのまき」とし、
泳ぎ方や目の数を紹介したデビュー号

連載開始から6年、初めて全体人気№1を獲得した「とうきび回」

【2018年11月号／
美幌町の玉ねぎ】

玉ねぎ畑の恐怖体験

【2020年1月号／和寒町 雪の下キャベツ】

雨の丘での華麗な手さばき

【2015年11月号／小樽高島漁港のシャコ】

シャコパンチに悶絶…

【2013年9月号／日
高・えりも町の銀聖】

マンボウ!?生きたブリまで!?

ライター
長谷川圭介

カメラマン
石田理恵

カメラマン
細野美智恵

もともと動物が好きで、中でもごはんタイム
を見るのが至福。写真を撮っていると北海
道は異国のように見えるときがあり、この
風景にもグローバルな北海道を感じます。

2018年8月号
「外国を感じる羊の食事風景」（足寄町）

撮影用のボートを出していただき、わかめ漁
を間近で。背景には礼文島、寄せる波、
一人働く漁師さん、そして晴天！揺れる小舟
の上で、夢中でシャッターを切りました。

2017年5月号
「わかめ漁師さんと同じ目線で」（礼文町）

My
Best
shot

細野’sMy
Best
shot

石田’s

「記憶に残る、この回！」
数ある中から取材班が選んだ

「ふしぎっちの舞台裏」

「ぶん」と「え」は
Wけいすけが担当！

デザイナー

こぐれけいすけ

ライター

長谷川圭介

長谷川（以下長）／画づくりは基本おまかせ。大胆なレイアウトやこぐれ
ワールド全開の暴走もあったりして（笑）、ラフを見るのは僕も毎回楽しみ。
こ／２０１９年８月号の「とうきび回（つぶつぶうんちのふしぎ）」は、この号
全体の“面白かった記事”の1位に！やっぱり“うんち”は鉄板なんだな（笑）。
長／この回は読者の質問がもとになっていて、読後のアンケートでもさま
ざまな年代の方から「同じギモンを抱いていた」と感想をいただきました。
こ／印象に残っているのは、２０１７年３月号の“大道げいにんさん”（同年
９月号にも登場）。編集長に画を見せたとき、爽やかな笑顔で「夢に出て
きそうですね！」と言われたのは、僕の勲章です！
長／このときはさけるチーズの作り方も載せたのですが、検証のため子ども
と一緒に何度も試作したのも良い思い出。
こ／僕はいつも自由に遊ばせてもらっていて、８割方は長谷川さん作だと
思っています。これからも「メジャーじゃないけど、気づけば長く続いてる…」
的な記事にしたいですね（生産者特集に続く長寿企画！）。
長／これからもふしぎっちが、たくさんのふしぎを解決しますので、食べ物の
ギモンをどんどんお寄せください。
Wけいすけ／いつも読んでいただき、本当にありがとうございます！

パッと見ただけでキモ可愛さが記憶に残る「大道げいにんさん」

はじめに全体を手描きして、イメージを固めてから仕上げます

パッと見ただけでキモ可愛さが記憶に残る

制作風景をチラ見せ！
こ
ぐ
れ
さ
ん
の

あ
る
日
の
デ
ス
ク
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テーマ食材レシピが好評！
一つの食材を中心に、多彩な食べ方を提
案しているのが“Cho-co-tto”のレシピの
特色。考案、検証を担当するのは能戸英
里さん、こぐれあいこさん、竹村貴子さん、
名付けて“レシピ3人娘”です。どれもおい
しくて「こんな食べ方があったんだ！」と、発
見がいっぱい。それぞれの担当コーナーか
ら、アンケートで最も支持を集めた“歴代
一番人気レシピ”と、3人が自宅でよく作る
“マイベストレシピ”をご紹介します。

テーマ食材レシピが好評！

表 紙

ふしぎっち

生産者特集

レシピ
編

能戸英里
家庭料理からシェフレシピ、また“こ
どもレストラン”支配人として料理教
室も開催するなど、多岐に活躍。

こぐれあいこ
30歳女子、70歳男性、男子大学生、ベ
トナム女子に楽しく料理をレクチャー。
郷土料理の記事もファン多数。

竹村貴子
読者の皆さんからの情報をもとに簡
単＆おいしいレシピを監修。味見し
た料理の種類は、編集室屈指！

火花　　　　の好ライバル!?
ちょこっとが誇るレシピ3人娘
バチバチ

コ
ー
ナ
ー
別
・
読
者
の
皆
さ
ん
が
選
ん
だ【
歴
代　
　
　
　

  

レ
シ
ピ
】

一
番
人
気

【2017年2月号P38】
●コーナー名／炊飯器で手軽にカンタンもっちもちごはん！

ごぼうとしょうがと鶏肉のおこわ

［材料（4人分）］
もち米（はくちょうもち）2合、鶏もも肉120ℊ、ごぼう180ℊ、しょう
が15ℊ、A（みそ・みりん各大さじ3）、白いりごま適量、水320ml

【2020年2月号P20】
●コーナー名／ベトナム女子、料理を習う！

にしんのからあげ おろしポン酢

［作り方］
①もち米を量ってボウルに入れる。
②数回水を取り替えながらとぎ、ザルにあけて水気を切って
炊飯器に入れ、分量の水を入れる。

③鶏肉は一口大に切り、しょうがは千切りにする。
④ごぼうはささがきにし、1～2分ほど水にさらしてしっかりと水
気を切る。

⑤フライパンに鶏肉を入れて火にかけ、脂が出てきたらしょう
がとごぼうを入れる。
⑥ごぼうがしんなりしたらAの調味料を加えてさっと炒める。
⑦炊飯器に⑥を入れ、炊飯。
⑧炊き上がったら白ごまを加えてよく混ぜ、完成。

［材料（2人分）］
生にしん大1尾、A（しょうゆ・酒各大さじ1、しょうが汁1/2片
分）、片栗粉・揚げ油各適量、ベビーリーフ、大根おろし、ポン
酢各適量

［作り方］
①にしんを三枚におろし、1.5cm幅のそぎ切りにする（頭を
右、尾を左に置いて切ると骨を感じにくい）。

②Aを合わせた中に①を入れて10分～一晩漬ける。
③②のにしんをザルに上げ、汁気を切り、片栗粉をたっぷり
とまぶす。
④180℃の油でからりと揚げる。ベビーリーフを敷いた皿に
盛り付け、大根おろし、ポン酢をかける。

道産もち米をもっと味わっていただきたいと「月替わり
のもちごはん」を紹介する企画で、毎月季節のおこわ
レシピを紹介。アンケートのベストレシピで100票を
超え、何と100号中No.1の票獲得数という驚きの
結果に…。皆さん、ありがとうございました！この企画
で、道民は「もち米が好き！」ということを実感しました。

にしん料理が一番人気とは！意外でしたが、それだけ
にしんが道民に愛されている証拠ですね。コツで紹介
した「骨を感じない切り方」は、何度も検証して突き
止めたオリジナルの技。まだ試していない方はぜひ！
撮影時はベトナム女子・テゥイさんが、にしんの刺身を
おいしそうにパクパク食べてくれたのが印象的でした。

【2017年7月号P24】
●コーナー名／わが家のいちおしレシピ！

いちご豆腐プリン

［材料（2人分）］
いちご15個前後、絹豆腐2丁、砂糖50ℊ

［作り方］
①いちごを電子レンジで3分加熱する。
②①と絹豆腐、砂糖を一緒にミキサーにかける。
③型に流し、冷蔵庫で冷やしたらできあがり（ゼラチンなしで
固まります）。

［作り方］
①にんじん、ピーマン、しいたけをみじん
切りにし、焼き豚は1cm角に切る。②長
ねぎは細かく切る。③卵を割りほぐし、A
は混ぜ合わせておく。④ごはんはお皿に
広げて少し冷ましておく。⑤フライパン
に油を入れて温め、卵を入れて木べら
でかき混ぜたら半熟の状態でお皿に取
り出す。⑥同じフライパンにごま油を入
れて温め、①と②を炒める。⑦ごはんを
入れて木べらでほぐすように炒める。⑧
⑤をフライパンに戻して混ぜ、Aを加え
てさらに炒め、塩・こしょうで味を調える。

［材料（2人分）］
炊いたごはん300ℊ、卵2個、油小さじ2、
焼き豚60g、長ねぎ40ℊ、にんじん10ℊ、
ピーマン1/2個、生しいたけ1枚、ごま油
大さじ2、A（オイスターソース大さじ1、
しょうゆ小さじ1）、塩・こしょう各少々

読者の皆さんのアイデアを基にしている「わが家のい
ちおしレシピ！（現在はわが家の〇〇レシピ）」。毎号、
いろいろな切り口の料理コーナーが多数あり、魅力
的なレシピがたくさんある中で、全掲載レシピ1位に
なるのは至難の技。「身近なもので簡単に作ろう！」
という皆さんのアイデアがあってこそ！です。

「自分のようにスーパー主婦ではない、一般人のカンタン
レシピが採用されるとは思いも寄らず、掲載を知って家族や
実家にもすぐ連絡しました。一番人気に選ばれ、とても光栄
です！きっと私より素敵な盛り付けをされている方も多いと
思うので、他の方が作った画像を見てみたいです(^-^)」。

「プロん家の定番！マイベストレシピ」
ち

オイスターソースでうま味とコクを
加えた五目チャーハンは、お店の
ようなハラリと崩れる食感が美味。
こどもレストラン料理教室でも人気
で、わが家
では娘がお
休みの日の
お昼ごはん
によく作っ
てくれます。

【2017年2月号P50】
●コーナー名／こどもレストラン

パラリほぐれる
五目チャーハン

［作り方］
①鍋にバターを入れ、弱火にかけて溶か
しバターを作る。②ボウルに卵を割りほ
ぐし、砂糖、はちみつを加え、泡だて器で
よく混ぜる。①を加えてさらに混ぜ、牛乳
を加えてさっと混ぜる。③②に薄力粉と
ベーキングパウダーをふるい入れ、泡だ
て器で手早く混ぜる。④油をひかずフラ
イパンを熱し、ぬれぶきんの上に置き粗
熱を取る。⑤弱めの強火で再びフライ
パンを火にかけ、③を少し高い位置から
流し入れる。⑥生地の表面に穴が開い
てきたら裏返し、さらに1～2分焼く。お好
みでバターと、はちみつやメープルシロッ
プ、ジャム、チョコクリームとご一緒に。

［材料（約6枚分）］
卵Mサイズ2個、砂糖40ℊ、はちみつ・有
塩バター各20ℊ、牛乳約130ml、薄力粉
200ℊ、ベーキングパウダー小さじ2

配合、焼き方、全てにおいて完璧！
と思っているレシピ。うちの日曜の
朝は必ずホットケーキなので、全
レシピで一番作っているんじゃない
かな？たまに
夫（こぐれけ
いすけさん）
や子どもた
ちも作ってく
れますよ！

【2016年6月号P30】
●コーナー名／70歳山田さん、料理を習う！

はちみつで香り高く！
基本のホットケーキ

［作り方］
①にしんの刺身（切り身）に塩を振り、1
時間ほど置く。②キッチンペーパーなど
で水分を取り、身が浸かるくらいオリー
ブオイルをかける。③上からレモンを
たっぷり搾り、輪切りのレモンをのせて
半日置いたら食べごろに。

［材料（2人分）］
にしんの刺身1パック（他の刺身でも代
用可）、塩・オリーブオイル・レモン適量

礼文島出身・お魚大好きな私の
ベストレシピはこちら！計量いらず、
でもどんな人でも絶対においしく
できちゃいます。使うのはにしんに
限らず旬の
魚でOK。さ
んまやあじ
などアレン
ジして、何度
も作ってい
る品です。

【2020年2月号P31】
●コーナー名／わが家のいちおしレシピ！

にしんの
簡単レモンマリネ

札幌市 C.U様

遠別町 A.S様

編集長・長谷川より
「私たちスタッフ（主婦多め）も、よく
Cho-co- t toを見ながらごはんを
作っています！試作でおいしかったと
聞くと早速家で試したり（笑）。皆さま
のアイデア、いつも助かっています。
ありがとうございます！」

考案者のC.Uさんより
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テーマ食材レシピが好評！
一つの食材を中心に、多彩な食べ方を提
案しているのが“Cho-co-tto”のレシピの
特色。考案、検証を担当するのは能戸英
里さん、こぐれあいこさん、竹村貴子さん、
名付けて“レシピ3人娘”です。どれもおい
しくて「こんな食べ方があったんだ！」と、発
見がいっぱい。それぞれの担当コーナーか
ら、アンケートで最も支持を集めた“歴代
一番人気レシピ”と、3人が自宅でよく作る
“マイベストレシピ”をご紹介します。

テーマ食材レシピが好評！

表 紙

ふしぎっち

生産者特集

レシピ
編

能戸英里
家庭料理からシェフレシピ、また“こ
どもレストラン”支配人として料理教
室も開催するなど、多岐に活躍。

こぐれあいこ
30歳女子、70歳男性、男子大学生、ベ
トナム女子に楽しく料理をレクチャー。
郷土料理の記事もファン多数。

竹村貴子
読者の皆さんからの情報をもとに簡
単＆おいしいレシピを監修。味見し
た料理の種類は、編集室屈指！

火花　　　　の好ライバル!?
ちょこっとが誇るレシピ3人娘
バチバチ

コ
ー
ナ
ー
別
・
読
者
の
皆
さ
ん
が
選
ん
だ【
歴
代　
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【2017年2月号P38】
●コーナー名／炊飯器で手軽にカンタンもっちもちごはん！

ごぼうとしょうがと鶏肉のおこわ

［材料（4人分）］
もち米（はくちょうもち）2合、鶏もも肉120ℊ、ごぼう180ℊ、しょう
が15ℊ、A（みそ・みりん各大さじ3）、白いりごま適量、水320ml

【2020年2月号P20】
●コーナー名／ベトナム女子、料理を習う！

にしんのからあげ おろしポン酢

［作り方］
①もち米を量ってボウルに入れる。
②数回水を取り替えながらとぎ、ザルにあけて水気を切って
炊飯器に入れ、分量の水を入れる。

③鶏肉は一口大に切り、しょうがは千切りにする。
④ごぼうはささがきにし、1～2分ほど水にさらしてしっかりと水
気を切る。

⑤フライパンに鶏肉を入れて火にかけ、脂が出てきたらしょう
がとごぼうを入れる。
⑥ごぼうがしんなりしたらAの調味料を加えてさっと炒める。
⑦炊飯器に⑥を入れ、炊飯。
⑧炊き上がったら白ごまを加えてよく混ぜ、完成。

［材料（2人分）］
生にしん大1尾、A（しょうゆ・酒各大さじ1、しょうが汁1/2片
分）、片栗粉・揚げ油各適量、ベビーリーフ、大根おろし、ポン
酢各適量

［作り方］
①にしんを三枚におろし、1.5cm幅のそぎ切りにする（頭を
右、尾を左に置いて切ると骨を感じにくい）。

②Aを合わせた中に①を入れて10分～一晩漬ける。
③②のにしんをザルに上げ、汁気を切り、片栗粉をたっぷり
とまぶす。
④180℃の油でからりと揚げる。ベビーリーフを敷いた皿に
盛り付け、大根おろし、ポン酢をかける。

道産もち米をもっと味わっていただきたいと「月替わり
のもちごはん」を紹介する企画で、毎月季節のおこわ
レシピを紹介。アンケートのベストレシピで100票を
超え、何と100号中No.1の票獲得数という驚きの
結果に…。皆さん、ありがとうございました！この企画
で、道民は「もち米が好き！」ということを実感しました。

にしん料理が一番人気とは！意外でしたが、それだけ
にしんが道民に愛されている証拠ですね。コツで紹介
した「骨を感じない切り方」は、何度も検証して突き
止めたオリジナルの技。まだ試していない方はぜひ！
撮影時はベトナム女子・テゥイさんが、にしんの刺身を
おいしそうにパクパク食べてくれたのが印象的でした。

【2017年7月号P24】
●コーナー名／わが家のいちおしレシピ！

いちご豆腐プリン
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［作り方］
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固まります）。

［作り方］
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は混ぜ合わせておく。④ごはんはお皿に
広げて少し冷ましておく。⑤フライパン
に油を入れて温め、卵を入れて木べら
でかき混ぜたら半熟の状態でお皿に取
り出す。⑥同じフライパンにごま油を入
れて温め、①と②を炒める。⑦ごはんを
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大さじ2、A（オイスターソース大さじ1、
しょうゆ小さじ1）、塩・こしょう各少々

読者の皆さんのアイデアを基にしている「わが家のい
ちおしレシピ！（現在はわが家の〇〇レシピ）」。毎号、
いろいろな切り口の料理コーナーが多数あり、魅力
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「プロん家の定番！マイベストレシピ」
ち

オイスターソースでうま味とコクを
加えた五目チャーハンは、お店の
ようなハラリと崩れる食感が美味。
こどもレストラン料理教室でも人気
で、わが家
では娘がお
休みの日の
お昼ごはん
によく作っ
てくれます。

【2017年2月号P50】
●コーナー名／こどもレストラン

パラリほぐれる
五目チャーハン
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配合、焼き方、全てにおいて完璧！
と思っているレシピ。うちの日曜の
朝は必ずホットケーキなので、全
レシピで一番作っているんじゃない
かな？たまに
夫（こぐれけ
いすけさん）
や子どもた
ちも作ってく
れますよ！

【2016年6月号P30】
●コーナー名／70歳山田さん、料理を習う！

はちみつで香り高く！
基本のホットケーキ
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時間ほど置く。②キッチンペーパーなど
で水分を取り、身が浸かるくらいオリー
ブオイルをかける。③上からレモンを
たっぷり搾り、輪切りのレモンをのせて
半日置いたら食べごろに。

［材料（2人分）］
にしんの刺身1パック（他の刺身でも代
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礼文島出身・お魚大好きな私の
ベストレシピはこちら！計量いらず、
でもどんな人でも絶対においしく
できちゃいます。使うのはにしんに
限らず旬の
魚でOK。さ
んまやあじ
などアレン
ジして、何度
も作ってい
る品です。

【2020年2月号P31】
●コーナー名／わが家のいちおしレシピ！

にしんの
簡単レモンマリネ

札幌市 C.U様

遠別町 A.S様

編集長・長谷川より
「私たちスタッフ（主婦多め）も、よく
Cho-co- t toを見ながらごはんを
作っています！試作でおいしかったと
聞くと早速家で試したり（笑）。皆さま
のアイデア、いつも助かっています。
ありがとうございます！」

考案者のC.Uさんより
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編集／長谷川美穂　デザイン／佐孝優

2017年5月号「わかめ」

1
No.

2017年6月号「うに」

2
No.

2017年7月号「ベリー」

3
No.

2017年8月号「すいか」

4
No.

2017年9月号「米」

5
No.

2017年10月号「白菜」

6
No.

2017年11月号「かぼちゃ」

7
No.

エントリー表紙

より「アート」な表紙へ方向転換し
たのが2017年5月号。以降、お届
けしてきた39の表紙です。
「ちょこっとWEB」でも公開！
ちょこっとWEB 検索

今年はコープさっぽろ55周年と創刊100号が重なった
“Cho-co-tto”にとって特別な年。
ご愛読いただいている皆さまへの感謝の気持ちをこめて
表紙No.1投票を開催、100名様にプレゼントを贈ります！

投票いただいた方の中から
抽選で100名様にプレゼント！

レジかごにそのまま使えるタイプで、
内側はアルミ仕様。柄はNo.28の表紙の・・・⁉

〈投票方法〉
●投票期間／7月1日（水）～7月20日（月） ※はがきの場合7月20日（月）必着
●投票方法／好きな表紙の番号と、①お名前　②年齢　③電話番号　
④郵便番号・住所　⑤メールアドレスをご記入の上、下記の方法でご応募
ください。

※プレゼントは抽選の上、当選者へ送付いたします。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただく個人情報に関しては、プレゼントの抽選および発送にのみ使用させていただきます。

コープさっぽろ55周年＆　　　　　100号記念感謝企画

投票結果は
9月号で
発表予定!!

Cho-co-tto
オリジナルショッピングバッグ非売品

あなたの好きな表紙No.1投票！

スマホ
はがき

WEB

〒063-8501札幌市西区発寒11条5丁目10-1
コープさっぽろ広報部「ちょこっと表紙No.1係」

https://www.sapporo.coop/chocotto/storys/2035.html  

レシピ

ふしぎっち

生産者特集

表紙
編

表紙も年々変化！
“Cho-co-tto”の顔である表紙。
「手に取りやすく、多くの方に興味
を持っていただきたい」とリニューア
ルを重ね、現在は“食をデザインす
る”をコンセプトに、斬新かつインパ
クトのある表紙を目指しています。
「パッと見、わからなかった！」、「意
外性のある発想に感心」など嬉し
い声をいただいており、これからも
北海道の食材を大切に思いなが
ら、アイデアを駆使し、楽しく驚きの
ある表紙をお届けしていきます！

表紙も年々変化！

撮影班が「ちょこっと」表紙
ネタばらし！

アートディレクター
佐孝優

カメラマン
阿部雅人

スタイリスト
菅原美枝

Q.どんなふうに   形にしていくの？
Answer

Answer

「どんな表紙にするか？イメージ
は僕が作っているのですが、ま
ず食材をじっくり観察すること
から始めます。よーく見てみると
いろいろな発見、驚きがあり、そ
れをアイデアの種としてイメー
ジを膨らませる感じでしょうか。
すごくくだらないアイデアもたく
さん考えます、ダジャレ的なもの
とか（笑）」（佐孝）

Q.表紙づくりの楽しさは？

Q.今までで特に、思い出深い表紙は？

Answer
「使う食材の調達とスタイリングを担当していますが、鮮度が命！なので
食材は当日調達。そして撮影は毎回、テストなしのぶっつけ本番！なの
で、やってみないとわからない面白さが一番の楽しみですね」（菅原）

「写真は基本的に合成を行わない一発撮りなの
で、1枚の写真の面白さが伝わればいいなと思い
ながら撮影しています」（阿部）

「2019年6月号の“細竹”は、
かなり難しい撮影でした。レ
ンズの周りに細竹を配置し
て調整するのに、かなり時間
がかかりました…」（阿部）

「私は2019年5月号の“レタ
ス”。葉をささっと束ねたらブー
ケになるだろう、と軽い気持ち
で挑みましたが、そう簡単には
まとまらず、そっと束ねてもちぎ
れたり葉が落ちたり…。形を

保って上手に持ってくれたモデルさんに感謝です」（菅原）

「レタスは100号で唯一、モデルさんが
登場した回。食材自体はシンプルでし
たが、レタスをブーケに見立て、ウエディ
ングドレス姿の女性を入れたことで素
敵な仕上がりになったかなと」（佐孝）

「食材にひと工夫して、食材の
良さを生かしながら表現すること
ができると思ったのは、2017年
11月号の“かぼちゃ”から。アイデ
アの時点では、実際にできるかど
うか半信半疑でしたが、菅原さん
が見事に形にしてくれました。周
りの評価も高かったので、とても
印象に残っています」（佐孝）

細竹の撮影風景。セットやアング
ルなどを工夫しながら「より素敵な
表紙を」と毎号奮闘しています！

「実際に形にする際は頭の中
で想像するのですが、予想通
りにいかないことも。例えば
2018年7月号では、色違いの
パプリカ4種をカットして１つに
組み立てたのですが、最初は
何でくっつけようかといろいろ
考えていたものの、パプリカの
水分だけであっさりくっつき拍
子抜け…でした」（菅原）

「撮影に関しては直前まであま
り考えすぎないようにして、その
場の直感を大事にしています。
読者の皆さんに楽しんで見て
いただきたいので、自分自身も
楽しんで撮影していますね」

（阿部）

表紙No.1投票を開催、100名様にプレゼントを贈ります！

投票いただいた方の中から
抽選で100名様にプレゼント！

レジかごにそのまま使えるタイプで、
内側はアルミ仕様。柄はNo.28の表紙の・・・⁉

発表予定!!

オリジナルショッピングバッグ

表紙デザイン＆バッグデザインも担当しました♪
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2019年12月号「牛乳」
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No.

2019年7月号「メロン」
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No.

2019年9月号「さんま」

29
No.

2019年10月号「ししゃも」

30
No.

2019年11月号「じゃがいも」
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No.
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No.

2020年2月号「にしん」

34
No.

2020年3月号「牛肉」
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No.

2020年5月号「豆腐」
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No.
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No.
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12
No.

2018年8月号「羊肉」
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No.
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15
No.
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17
No.
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18
No.

2018年11月号「玉ねぎ」

19
No.

2019年1月号「納豆」

21
No.

2019年2月号「かき」

22
No.

2019年3月号「ヨーグルト」

23
No.

2019年4月号「毛ガニ」

24
No.
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家
族
で
、乾
杯
。
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日
本
一
の

そ
の
先

取
材
・
文
・
編
集
／
長
谷
川
圭
介

撮
影
／
細
野
美
智
恵
、工
藤
了（
P
18
）

デ
ザ
イ
ン
／
佐
孝
優

北
海
道
な
ら
で
は
の
果
実
、ハ
ス
カ
ッ
プ
。

そ
の
栽
培
面
積
日
本
一
を
誇
る
の
が

か
つ
て
の
一
大
群
生
地
・
勇
払
原
野
に

位
置
す
る
厚
真
町
で
す
。

厚
真
町
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
日
本
一
に

な
っ
た
の
は
２
０
１
３
年
。

そ
の
裏
に
は

「
お
い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け
た
い
」と
願
う

親
子
２
代
に
わ
た
る
努
力
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
７
年
。

山
口
さ
ん
が「
日
本
一
の
先
」に

見
据
え
て
い
た
も
の
が

い
ま
少
し
ず
つ
、実
を
結
び
始
め
て
い
ま
す
。

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
山
口
農
園

（
厚
真
町
）

第10回農業賞　
北海道知事賞

今年もたくさん

実ってますよ。

15 14
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お
い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
で

厚
真
町
を
元
気
に
し
た
い

厚
真
町
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
半
ば
の
こ
と
。

苫
東
地
区
の
開
発
を
き
っ
か
け
に
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
保
全
活
動
が
活
発
化
し
、多

く
の
農
家
が
自
分
の
庭
や
畑
に
移
植
し

ま
し
た
。山
口
善
紀
さ
ん
の
母
・
美
紀
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。両
親
と
と
も
に
昭
和

53（
1
9
7
8
）年
か
ら
３
年
か
け
て
約
３

０
０
０
本
を
持
ち
帰
り
、そ
の
う
ち
１
０

０
０
本
を
山
口
農
園
の
敷
地
に
植
え
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
美
紀
子
さ
ん
は
ハ
ス
カ
ッ
プ

が
大
嫌
い
。野
生
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
な
れ
ば
、

渋
い
も
の
、苦
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大

半
で
、ご
く
ま
れ
に
甘
酸
っ
ぱ
い
実
が
あ
る

ぐ
ら
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
マ
ズ
か
っ
た
ら
い

つ
か
人
が
離
れ
て
し
ま
う
。な
ん
と
か
お
い

し
い
も
の
に
な
ら
な
い
か
」、そ
う
考
え
、あ

る
作
戦
を
思
い
つ
き
ま
す
。美
紀
子
さ
ん

は
当
時
小
学
生
の
山
口
さ
ん
と
弟
に
こ
う

告
げ
ま
し
た
。「
苦
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
印
を
つ

け
て
お
い
で
。１
本
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円

あ
げ
る
」。印
の
つ
い
た
苦
い
木
を
抜
い
て
い

け
ば
、最
終
的
に
甘
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
だ
け
が

残
る
と
考
え
た
の
で
す
。善
紀
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
酸
っ
ぱ
い
実
は
震
え
上
が

る
ぐ
ら
い
酸
っ
ぱ
い
し
、苦
い
の
に
当
た
れ

ば
舌
が
痺
れ
て
次
の
実
が
食
べ
ら
れ
な
い

ほ
ど
。だ
ん
だ
ん
イ
ヤ
に
な
っ
て
中
学
生
の

夏
に
は『
も
う
や
ら
な
い
』と
宣
言
し
た
ん

で
す
。そ
う
し
た
ら
母
は『
わ
か
っ
た
。じ
ゃ

あ
１
本
５
０
０
円
！
』っ
て（
笑
）」。

　

こ
う
し
た
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て
お
い

し
い
株
だ
け
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た

美
紀
子
さ
ん
は
、や
が
て
農
協
か
ら
お
つ

か
い
も
の
用
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
指
名
が
入
る

ほ
ど
町
内
有
数
の
栽
培
農
家
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。一
方
で
大
人
に
な
っ
た
山
口
さ
ん

は
王
子
製
紙
森
林
資
源
研
究
所
に
就
職

し
ま
す
。「
そ
こ
に
入
っ
た
お
か
げ
で
母
が

や
っ
て
い
た
こ
と
が『
選
抜
育
種
』と
い
う

す
ご
い
技
術
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
10
年
続
け
た
仕

事
を
辞
め
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
そ
の
と
き
に
決
意
し
ま
し
た
。日
本

一
の
製
紙
会
社
を
辞
め
た
か
ら
に
は
日
本

一
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
農
家
に
な
ろ
う
。そ
の
た

め
に
ま
ず
厚
真
町
を
日
本
一
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
産
地
に
し
よ
う
、と
」。就
農
し
た
05
年

当
時
、厚
真
町
の
栽
培
面
積
は
美
唄
市
、

千
歳
市
に
次
い
で
３
番
目
で
し
た
。ま
ち

全
体
で
優
良
系
統
を
生
産
で
き
る
態
勢

を
つ
く
れ
ば
生
産
者
も
増
え
る
だ
ろ
う

と
考
え
た
山
口
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
祖

父
母
が
育
て
た
２
系
統
の
品
種
登
録
に

山口農園の5代目・山口善紀さん。子どもの頃はこうして
ハスカップの味見役を命じられました

挑
み
、09
年
に
晴
れ
て「
あ
つ
ま
み
ら
い
」

「
ゆ
う
し
げ
」が
国
内
２
番
目
・
３
番
目
の

品
種
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。個
人
農

家
に
よ
る
こ
の
快
挙
は
話
題
と
な
り
、苗

木
を
分
け
て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
山
口
さ
ん

は
町
内
生
産
者
に
だ
け
苗
木
を
提
供

し
、さ
ら
に「
町
外
へ
持
ち
出
さ
な
い
こ

と
」を
条
件
に
増
殖
を
許
可
し
ま
す
。こ

れ
に
は
周
囲
は
大
反
対
！
普
通
な
ら
苗

木
は
売
っ
て
も
繁
殖
は
許
可
し
な
い
も

の
。美
紀
子
さ
ん
さ
え「
バ
カ
な
こ
と
を
」

と
見
放
す
始
末
で
し
た
。け
れ
ど
も
山
口

さ
ん
は「
み
ん
な
に
バ
カ
と
思
わ
れ
る
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
言
い
ま

す
。「
僕
が
権
利
を
囲
い
込
ん
で
儲
け
に

走
っ
た
ら
、き
っ
と
誰
も
応
援
し
て
く
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ
り
母
の
お

い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
広
め
る
こ
と
が
日

本
一
の
産
地
を
つ
く
る
近
道
だ
と
思
っ
た

ん
で
す
」。こ
の
思
い
に
応
え
る
形
で
町
と

農
協
は
苗
木
購
入
の
助
成
制
度
を
整

備
。制
度
が
追
い
風
と
な
っ
て
次
第
に
ハ

ス
カ
ッ
プ
生
産
者
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
就
農
か
ら
９
年
目
に
し
て
厚

真
町
は
栽
培
面
積
日
本
一
を
達
成
。05
年

に
約
60
軒
だ
っ
た
生
産
者
は
１
０
０
軒
を

超
え
ま
し
た
。

　

面
積
拡
大
と
並
行
し
て
山
口
さ
ん
が
妻

さ
ゆ
り
さ
ん
と
と
も
に
力
を
注
い
だ
の

が
、厚
真
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
加
工
販
売
で
し
た
。11
年
に
皮
の
黒

い
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
レ
ー
プ
を
開
発
、14
年
に

は
移
動
販
売
車「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、山
口
さ
ん
は
第
10
回
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞（
17
年
）で
大
賞
に
相

当
す
る
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。し
か
し
翌
年
の
９
月
６
日
、胆
振
地
方

中
東
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の

巨
大
地
震
が
北
海
道
を
襲
い
ま
す
。

「
そ
の
と
き
僕
は
た
ま
た
ま
茶
の
間
に

い
ま
し
た
。茶
だ
ん
す
の
扉
は
す
べ
て
開

き
、ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
が
聞
こ
え
、ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
テ
ー
ブ
ル
に
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
」。夜
が
明
け
る
と
見
慣

れ
た
風
景
は
一
変
し
て
い
ま
し
た
。山
は
崩

れ
、土
砂
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
畑
の
一
部
を
の
み

込
ん
で
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
山
口
さ
ん

に
も
家
族
に
も
ケ
ガ
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、こ
の
巨
大
地
震
に
よ
り
町
内
の

１
万
本
を
超
え
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
が
被
害

に
遭
い
、山
口
さ
ん
自
身
も
植
栽
本
数
の

１
割
に
あ
た
る
５
０
０
本
を
失
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
い
つ
ま
で
も
下
を
向
い
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
中
、山
口
さ
ん
は
発
災

２
週
間
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た
札
幌
の
催

事
の
出
店
準
備
を
始
め
ま
す
。商
品
製
造

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
仲
間
を
頼
っ
て
加
工
で
き
る
場
所

を
借
り
、製
造
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。最
初

は
出
店
に
反
対
し
て
い
た
さ
ゆ
り
さ
ん

も
、山
口
さ
ん
の
諦
め
な
い
姿
に
覚
悟
を

決
め
、出
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

「
10
人
い
た
ら
９
人
は
ム
リ
と
言
っ
た
で

し
ょ
う
。で
も
み
ん
な
が
ム
リ
と
思
う
と

こ
ろ
に
光
が
あ
る
ん
で
す
」。催
事
の
模
様

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
、被
災
地

を
応
援
し
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
全
国
の
百
貨

店
か
ら
催
事
の
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
僕
が
日
本
一
を
目
指
し
た
の
は
ま

ち
お
こ
し
の
た
め
。厚
真
町
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は『
日
本
一
』が
必
要
で
あ
り
、そ

れ
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
し
た
。地
震
で
図
ら
ず

も
厚
真
町
の
名
は
全
国
に
知
れ
渡
り
ま

し
た
。で
も『
震
度
７
の
ま
ち
』で
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
。厚
真
町
に
は
日
本
一
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
。そ
う
考
え
、と
に
か

く
動
き
ま
し
た
。ハ
ス
カ
ッ
プ
生
産
者
は

高
齢
の
方
が
中
心
で
す
。復
興
に
は
長
い

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。だ
か
ら
希
望
が
必

要
で
し
た
。じ
ゃ
あ
希
望
っ
て
何
？
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
需
要
な
ん
で
す
。待
っ
て
い
る

お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
生
産
者
み
ん
な

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ん
で
す
」。

　

全
国
各
地
の
催
事
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、昨
年
山
口
さ
ん
は
自
前
の

加
工
・
販
売
施
設「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
ラ

ボ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。加
工
品
の
生

産
力
を
高
め
て
販
売
力
強
化
を
図
り
、同

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
通
年
雇
用
も
進
め
ま
し

た
。原
料
も
自
社
農
園
で
ま
か
な
い
き
れ

な
い
た
め
、町
内
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。厚
真
産
米
１
０

０
％
使
用
の
新
商
品「
ハ
ス
カ
ッ
プ
み
た

ら
し
」を
開
発
し
、現
在
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
を

使
っ
た
佃
煮
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。加
工
・
販
売
態
勢
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
大
規
模
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。春
に
出

店
を
予
定
し
て
い
た
催
事
は
こ
の
影
響
で

軒
並
み
中
止
に
。営
業
に
出
た
く
て
も
出

ら
れ
ず
、目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も「
い
ま
で
き
る
こ
と
を
、や

る
し
か
な
い
」。山
口
さ
ん
は
夏
に
予
定
し

て
い
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
急
き
ょ
３
月

に
前
倒
し
て
開
設
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
と

な
り
、順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。「
こ
れ
ま
で
は
対
面
で
し
か
販
売
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、全
国
ど
こ
へ
で
も
距

離
を
超
え
て
厚
真
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。切
羽
詰

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

す
が
、逆
に
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
山
口
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
た
び
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
回
も
絶
対
に

乗
り
越
え
て
み
せ
ま
す
」。何
度
も
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
な
が
ら
生
き
残
っ
た
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
よ
う
に
。力
強
く
、力
強
く
。

あ
つ
ま

と
ま
と
う

や
ま
ぐ
ち

よ
し
の
り

し
び

み
き
こ

実物大
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お
い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
で

厚
真
町
を
元
気
に
し
た
い

厚
真
町
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
半
ば
の
こ
と
。

苫
東
地
区
の
開
発
を
き
っ
か
け
に
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
保
全
活
動
が
活
発
化
し
、多

く
の
農
家
が
自
分
の
庭
や
畑
に
移
植
し

ま
し
た
。山
口
善
紀
さ
ん
の
母
・
美
紀
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。両
親
と
と
も
に
昭
和

53（
1
9
7
8
）年
か
ら
３
年
か
け
て
約
３

０
０
０
本
を
持
ち
帰
り
、そ
の
う
ち
１
０

０
０
本
を
山
口
農
園
の
敷
地
に
植
え
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
美
紀
子
さ
ん
は
ハ
ス
カ
ッ
プ

が
大
嫌
い
。野
生
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
な
れ
ば
、

渋
い
も
の
、苦
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大

半
で
、ご
く
ま
れ
に
甘
酸
っ
ぱ
い
実
が
あ
る

ぐ
ら
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
マ
ズ
か
っ
た
ら
い

つ
か
人
が
離
れ
て
し
ま
う
。な
ん
と
か
お
い

し
い
も
の
に
な
ら
な
い
か
」、そ
う
考
え
、あ

る
作
戦
を
思
い
つ
き
ま
す
。美
紀
子
さ
ん

は
当
時
小
学
生
の
山
口
さ
ん
と
弟
に
こ
う

告
げ
ま
し
た
。「
苦
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
印
を
つ

け
て
お
い
で
。１
本
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円

あ
げ
る
」。印
の
つ
い
た
苦
い
木
を
抜
い
て
い

け
ば
、最
終
的
に
甘
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
だ
け
が

残
る
と
考
え
た
の
で
す
。善
紀
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
酸
っ
ぱ
い
実
は
震
え
上
が

る
ぐ
ら
い
酸
っ
ぱ
い
し
、苦
い
の
に
当
た
れ

ば
舌
が
痺
れ
て
次
の
実
が
食
べ
ら
れ
な
い

ほ
ど
。だ
ん
だ
ん
イ
ヤ
に
な
っ
て
中
学
生
の

夏
に
は『
も
う
や
ら
な
い
』と
宣
言
し
た
ん

で
す
。そ
う
し
た
ら
母
は『
わ
か
っ
た
。じ
ゃ

あ
１
本
５
０
０
円
！
』っ
て（
笑
）」。

　

こ
う
し
た
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て
お
い

し
い
株
だ
け
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た

美
紀
子
さ
ん
は
、や
が
て
農
協
か
ら
お
つ

か
い
も
の
用
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
指
名
が
入
る

ほ
ど
町
内
有
数
の
栽
培
農
家
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。一
方
で
大
人
に
な
っ
た
山
口
さ
ん

は
王
子
製
紙
森
林
資
源
研
究
所
に
就
職

し
ま
す
。「
そ
こ
に
入
っ
た
お
か
げ
で
母
が

や
っ
て
い
た
こ
と
が『
選
抜
育
種
』と
い
う

す
ご
い
技
術
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
10
年
続
け
た
仕

事
を
辞
め
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
そ
の
と
き
に
決
意
し
ま
し
た
。日
本

一
の
製
紙
会
社
を
辞
め
た
か
ら
に
は
日
本

一
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
農
家
に
な
ろ
う
。そ
の
た

め
に
ま
ず
厚
真
町
を
日
本
一
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
産
地
に
し
よ
う
、と
」。就
農
し
た
05
年

当
時
、厚
真
町
の
栽
培
面
積
は
美
唄
市
、

千
歳
市
に
次
い
で
３
番
目
で
し
た
。ま
ち

全
体
で
優
良
系
統
を
生
産
で
き
る
態
勢

を
つ
く
れ
ば
生
産
者
も
増
え
る
だ
ろ
う

と
考
え
た
山
口
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
祖

父
母
が
育
て
た
２
系
統
の
品
種
登
録
に

山口農園の5代目・山口善紀さん。子どもの頃はこうして
ハスカップの味見役を命じられました

挑
み
、09
年
に
晴
れ
て「
あ
つ
ま
み
ら
い
」

「
ゆ
う
し
げ
」が
国
内
２
番
目
・
３
番
目
の

品
種
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。個
人
農

家
に
よ
る
こ
の
快
挙
は
話
題
と
な
り
、苗

木
を
分
け
て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
山
口
さ
ん

は
町
内
生
産
者
に
だ
け
苗
木
を
提
供

し
、さ
ら
に「
町
外
へ
持
ち
出
さ
な
い
こ

と
」を
条
件
に
増
殖
を
許
可
し
ま
す
。こ

れ
に
は
周
囲
は
大
反
対
！
普
通
な
ら
苗

木
は
売
っ
て
も
繁
殖
は
許
可
し
な
い
も

の
。美
紀
子
さ
ん
さ
え「
バ
カ
な
こ
と
を
」

と
見
放
す
始
末
で
し
た
。け
れ
ど
も
山
口

さ
ん
は「
み
ん
な
に
バ
カ
と
思
わ
れ
る
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
言
い
ま

す
。「
僕
が
権
利
を
囲
い
込
ん
で
儲
け
に

走
っ
た
ら
、き
っ
と
誰
も
応
援
し
て
く
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ
り
母
の
お

い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
広
め
る
こ
と
が
日

本
一
の
産
地
を
つ
く
る
近
道
だ
と
思
っ
た

ん
で
す
」。こ
の
思
い
に
応
え
る
形
で
町
と

農
協
は
苗
木
購
入
の
助
成
制
度
を
整

備
。制
度
が
追
い
風
と
な
っ
て
次
第
に
ハ

ス
カ
ッ
プ
生
産
者
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
就
農
か
ら
９
年
目
に
し
て
厚

真
町
は
栽
培
面
積
日
本
一
を
達
成
。05
年

に
約
60
軒
だ
っ
た
生
産
者
は
１
０
０
軒
を

超
え
ま
し
た
。

　

面
積
拡
大
と
並
行
し
て
山
口
さ
ん
が
妻

さ
ゆ
り
さ
ん
と
と
も
に
力
を
注
い
だ
の

が
、厚
真
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
加
工
販
売
で
し
た
。11
年
に
皮
の
黒

い
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
レ
ー
プ
を
開
発
、14
年
に

は
移
動
販
売
車「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、山
口
さ
ん
は
第
10
回
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞（
17
年
）で
大
賞
に
相

当
す
る
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。し
か
し
翌
年
の
９
月
６
日
、胆
振
地
方

中
東
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の

巨
大
地
震
が
北
海
道
を
襲
い
ま
す
。

「
そ
の
と
き
僕
は
た
ま
た
ま
茶
の
間
に

い
ま
し
た
。茶
だ
ん
す
の
扉
は
す
べ
て
開

き
、ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
が
聞
こ
え
、ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
テ
ー
ブ
ル
に
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
」。夜
が
明
け
る
と
見
慣

れ
た
風
景
は
一
変
し
て
い
ま
し
た
。山
は
崩

れ
、土
砂
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
畑
の
一
部
を
の
み

込
ん
で
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
山
口
さ
ん

に
も
家
族
に
も
ケ
ガ
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、こ
の
巨
大
地
震
に
よ
り
町
内
の

１
万
本
を
超
え
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
が
被
害

に
遭
い
、山
口
さ
ん
自
身
も
植
栽
本
数
の

１
割
に
あ
た
る
５
０
０
本
を
失
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
い
つ
ま
で
も
下
を
向
い
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
中
、山
口
さ
ん
は
発
災

２
週
間
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た
札
幌
の
催

事
の
出
店
準
備
を
始
め
ま
す
。商
品
製
造

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
仲
間
を
頼
っ
て
加
工
で
き
る
場
所

を
借
り
、製
造
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。最
初

は
出
店
に
反
対
し
て
い
た
さ
ゆ
り
さ
ん

も
、山
口
さ
ん
の
諦
め
な
い
姿
に
覚
悟
を

決
め
、出
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

「
10
人
い
た
ら
９
人
は
ム
リ
と
言
っ
た
で

し
ょ
う
。で
も
み
ん
な
が
ム
リ
と
思
う
と

こ
ろ
に
光
が
あ
る
ん
で
す
」。催
事
の
模
様

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
、被
災
地

を
応
援
し
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
全
国
の
百
貨

店
か
ら
催
事
の
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
僕
が
日
本
一
を
目
指
し
た
の
は
ま

ち
お
こ
し
の
た
め
。厚
真
町
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は『
日
本
一
』が
必
要
で
あ
り
、そ

れ
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
し
た
。地
震
で
図
ら
ず

も
厚
真
町
の
名
は
全
国
に
知
れ
渡
り
ま

し
た
。で
も『
震
度
７
の
ま
ち
』で
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
。厚
真
町
に
は
日
本
一
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
。そ
う
考
え
、と
に
か

く
動
き
ま
し
た
。ハ
ス
カ
ッ
プ
生
産
者
は

高
齢
の
方
が
中
心
で
す
。復
興
に
は
長
い

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。だ
か
ら
希
望
が
必

要
で
し
た
。じ
ゃ
あ
希
望
っ
て
何
？
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
需
要
な
ん
で
す
。待
っ
て
い
る

お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
生
産
者
み
ん
な

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ん
で
す
」。

　

全
国
各
地
の
催
事
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、昨
年
山
口
さ
ん
は
自
前
の

加
工
・
販
売
施
設「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
ラ

ボ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。加
工
品
の
生

産
力
を
高
め
て
販
売
力
強
化
を
図
り
、同

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
通
年
雇
用
も
進
め
ま
し

た
。原
料
も
自
社
農
園
で
ま
か
な
い
き
れ

な
い
た
め
、町
内
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。厚
真
産
米
１
０

０
％
使
用
の
新
商
品「
ハ
ス
カ
ッ
プ
み
た

ら
し
」を
開
発
し
、現
在
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
を

使
っ
た
佃
煮
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。加
工
・
販
売
態
勢
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
大
規
模
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。春
に
出

店
を
予
定
し
て
い
た
催
事
は
こ
の
影
響
で

軒
並
み
中
止
に
。営
業
に
出
た
く
て
も
出

ら
れ
ず
、目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も「
い
ま
で
き
る
こ
と
を
、や

る
し
か
な
い
」。山
口
さ
ん
は
夏
に
予
定
し

て
い
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
急
き
ょ
３
月

に
前
倒
し
て
開
設
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
と

な
り
、順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。「
こ
れ
ま
で
は
対
面
で
し
か
販
売
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、全
国
ど
こ
へ
で
も
距

離
を
超
え
て
厚
真
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。切
羽
詰

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

す
が
、逆
に
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
山
口
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
た
び
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
回
も
絶
対
に

乗
り
越
え
て
み
せ
ま
す
」。何
度
も
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
な
が
ら
生
き
残
っ
た
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
よ
う
に
。力
強
く
、力
強
く
。

あ
つ
ま

と
ま
と
う

や
ま
ぐ
ち

よ
し
の
り

し
び

み
き
こ

実物大
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厚
真
町
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
半
ば
の
こ
と
。

苫
東
地
区
の
開
発
を
き
っ
か
け
に
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
保
全
活
動
が
活
発
化
し
、多

く
の
農
家
が
自
分
の
庭
や
畑
に
移
植
し

ま
し
た
。山
口
善
紀
さ
ん
の
母
・
美
紀
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。両
親
と
と
も
に
昭
和

53（
1
9
7
8
）年
か
ら
３
年
か
け
て
約
３

０
０
０
本
を
持
ち
帰
り
、そ
の
う
ち
１
０

０
０
本
を
山
口
農
園
の
敷
地
に
植
え
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
美
紀
子
さ
ん
は
ハ
ス
カ
ッ
プ

が
大
嫌
い
。野
生
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
な
れ
ば
、

渋
い
も
の
、苦
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大

半
で
、ご
く
ま
れ
に
甘
酸
っ
ぱ
い
実
が
あ
る

ぐ
ら
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
マ
ズ
か
っ
た
ら
い

つ
か
人
が
離
れ
て
し
ま
う
。な
ん
と
か
お
い

し
い
も
の
に
な
ら
な
い
か
」、そ
う
考
え
、あ

る
作
戦
を
思
い
つ
き
ま
す
。美
紀
子
さ
ん

は
当
時
小
学
生
の
山
口
さ
ん
と
弟
に
こ
う

告
げ
ま
し
た
。「
苦
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
印
を
つ

け
て
お
い
で
。１
本
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円

あ
げ
る
」。印
の
つ
い
た
苦
い
木
を
抜
い
て
い

け
ば
、最
終
的
に
甘
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
だ
け
が

残
る
と
考
え
た
の
で
す
。善
紀
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
酸
っ
ぱ
い
実
は
震
え
上
が

る
ぐ
ら
い
酸
っ
ぱ
い
し
、苦
い
の
に
当
た
れ

ば
舌
が
痺
れ
て
次
の
実
が
食
べ
ら
れ
な
い

ほ
ど
。だ
ん
だ
ん
イ
ヤ
に
な
っ
て
中
学
生
の

夏
に
は『
も
う
や
ら
な
い
』と
宣
言
し
た
ん

で
す
。そ
う
し
た
ら
母
は『
わ
か
っ
た
。じ
ゃ

あ
１
本
５
０
０
円
！
』っ
て（
笑
）」。

　

こ
う
し
た
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て
お
い

し
い
株
だ
け
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た

美
紀
子
さ
ん
は
、や
が
て
農
協
か
ら
お
つ

か
い
も
の
用
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
指
名
が
入
る

ほ
ど
町
内
有
数
の
栽
培
農
家
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。一
方
で
大
人
に
な
っ
た
山
口
さ
ん

は
王
子
製
紙
森
林
資
源
研
究
所
に
就
職

し
ま
す
。「
そ
こ
に
入
っ
た
お
か
げ
で
母
が

や
っ
て
い
た
こ
と
が『
選
抜
育
種
』と
い
う

す
ご
い
技
術
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
10
年
続
け
た
仕

事
を
辞
め
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
そ
の
と
き
に
決
意
し
ま
し
た
。日
本

一
の
製
紙
会
社
を
辞
め
た
か
ら
に
は
日
本

一
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
農
家
に
な
ろ
う
。そ
の
た

め
に
ま
ず
厚
真
町
を
日
本
一
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
産
地
に
し
よ
う
、と
」。就
農
し
た
05
年

当
時
、厚
真
町
の
栽
培
面
積
は
美
唄
市
、

千
歳
市
に
次
い
で
３
番
目
で
し
た
。ま
ち

全
体
で
優
良
系
統
を
生
産
で
き
る
態
勢

を
つ
く
れ
ば
生
産
者
も
増
え
る
だ
ろ
う

と
考
え
た
山
口
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
祖

父
母
が
育
て
た
２
系
統
の
品
種
登
録
に

第10回農業賞受賞当時の一枚。右から3人目が
母・美紀子さん、善紀さんを挟んで妻・さゆりさん

挑
み
、09
年
に
晴
れ
て「
あ
つ
ま
み
ら
い
」

「
ゆ
う
し
げ
」が
国
内
２
番
目
・
３
番
目
の

品
種
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。個
人
農

家
に
よ
る
こ
の
快
挙
は
話
題
と
な
り
、苗

木
を
分
け
て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
山
口
さ
ん

は
町
内
生
産
者
に
だ
け
苗
木
を
提
供

し
、さ
ら
に「
町
外
へ
持
ち
出
さ
な
い
こ

と
」を
条
件
に
増
殖
を
許
可
し
ま
す
。こ

れ
に
は
周
囲
は
大
反
対
！
普
通
な
ら
苗

木
は
売
っ
て
も
繁
殖
は
許
可
し
な
い
も

の
。美
紀
子
さ
ん
さ
え「
バ
カ
な
こ
と
を
」

と
見
放
す
始
末
で
し
た
。け
れ
ど
も
山
口

さ
ん
は「
み
ん
な
に
バ
カ
と
思
わ
れ
る
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
言
い
ま

す
。「
僕
が
権
利
を
囲
い
込
ん
で
儲
け
に

走
っ
た
ら
、き
っ
と
誰
も
応
援
し
て
く
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ
り
母
の
お

い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
広
め
る
こ
と
が
日

本
一
の
産
地
を
つ
く
る
近
道
だ
と
思
っ
た

ん
で
す
」。こ
の
思
い
に
応
え
る
形
で
町
と

農
協
は
苗
木
購
入
の
助
成
制
度
を
整

備
。制
度
が
追
い
風
と
な
っ
て
次
第
に
ハ

ス
カ
ッ
プ
生
産
者
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
就
農
か
ら
９
年
目
に
し
て
厚

真
町
は
栽
培
面
積
日
本
一
を
達
成
。05
年

に
約
60
軒
だ
っ
た
生
産
者
は
１
０
０
軒
を

超
え
ま
し
た
。

　

面
積
拡
大
と
並
行
し
て
山
口
さ
ん
が
妻

さ
ゆ
り
さ
ん
と
と
も
に
力
を
注
い
だ
の

が
、厚
真
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
加
工
販
売
で
し
た
。11
年
に
皮
の
黒

い
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
レ
ー
プ
を
開
発
、14
年
に

は
移
動
販
売
車「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、山
口
さ
ん
は
第
10
回
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞（
17
年
）で
大
賞
に
相

当
す
る
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。し
か
し
翌
年
の
９
月
６
日
、胆
振
地
方

中
東
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の

巨
大
地
震
が
北
海
道
を
襲
い
ま
す
。

「
そ
の
と
き
僕
は
た
ま
た
ま
茶
の
間
に

い
ま
し
た
。茶
だ
ん
す
の
扉
は
す
べ
て
開

き
、ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
が
聞
こ
え
、ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
テ
ー
ブ
ル
に
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
」。夜
が
明
け
る
と
見
慣

れ
た
風
景
は
一
変
し
て
い
ま
し
た
。山
は
崩

れ
、土
砂
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
畑
の
一
部
を
の
み

込
ん
で
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
山
口
さ
ん

に
も
家
族
に
も
ケ
ガ
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、こ
の
巨
大
地
震
に
よ
り
町
内
の

１
万
本
を
超
え
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
が
被
害

に
遭
い
、山
口
さ
ん
自
身
も
植
栽
本
数
の

１
割
に
あ
た
る
５
０
０
本
を
失
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
い
つ
ま
で
も
下
を
向
い
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
中
、山
口
さ
ん
は
発
災

２
週
間
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た
札
幌
の
催

事
の
出
店
準
備
を
始
め
ま
す
。商
品
製
造

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
仲
間
を
頼
っ
て
加
工
で
き
る
場
所

を
借
り
、製
造
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。最
初

は
出
店
に
反
対
し
て
い
た
さ
ゆ
り
さ
ん

も
、山
口
さ
ん
の
諦
め
な
い
姿
に
覚
悟
を

決
め
、出
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

「
10
人
い
た
ら
９
人
は
ム
リ
と
言
っ
た
で

し
ょ
う
。で
も
み
ん
な
が
ム
リ
と
思
う
と

こ
ろ
に
光
が
あ
る
ん
で
す
」。催
事
の
模
様

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
、被
災
地

を
応
援
し
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
全
国
の
百
貨

店
か
ら
催
事
の
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
僕
が
日
本
一
を
目
指
し
た
の
は
ま

ち
お
こ
し
の
た
め
。厚
真
町
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は『
日
本
一
』が
必
要
で
あ
り
、そ

れ
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
し
た
。地
震
で
図
ら
ず

も
厚
真
町
の
名
は
全
国
に
知
れ
渡
り
ま

し
た
。で
も『
震
度
７
の
ま
ち
』で
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
。厚
真
町
に
は
日
本
一
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
。そ
う
考
え
、と
に
か

く
動
き
ま
し
た
。ハ
ス
カ
ッ
プ
生
産
者
は

高
齢
の
方
が
中
心
で
す
。復
興
に
は
長
い

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。だ
か
ら
希
望
が
必

要
で
し
た
。じ
ゃ
あ
希
望
っ
て
何
？
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
需
要
な
ん
で
す
。待
っ
て
い
る

お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
生
産
者
み
ん
な

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ん
で
す
」。

　

全
国
各
地
の
催
事
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、昨
年
山
口
さ
ん
は
自
前
の

加
工
・
販
売
施
設「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
ラ

ボ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。加
工
品
の
生

産
力
を
高
め
て
販
売
力
強
化
を
図
り
、同

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
通
年
雇
用
も
進
め
ま
し

た
。原
料
も
自
社
農
園
で
ま
か
な
い
き
れ

な
い
た
め
、町
内
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。厚
真
産
米
１
０

０
％
使
用
の
新
商
品「
ハ
ス
カ
ッ
プ
み
た

ら
し
」を
開
発
し
、現
在
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
を

使
っ
た
佃
煮
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。加
工
・
販
売
態
勢
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
大
規
模
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。春
に
出

店
を
予
定
し
て
い
た
催
事
は
こ
の
影
響
で

軒
並
み
中
止
に
。営
業
に
出
た
く
て
も
出

ら
れ
ず
、目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も「
い
ま
で
き
る
こ
と
を
、や

る
し
か
な
い
」。山
口
さ
ん
は
夏
に
予
定
し

て
い
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
急
き
ょ
３
月

に
前
倒
し
て
開
設
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
と

な
り
、順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。「
こ
れ
ま
で
は
対
面
で
し
か
販
売
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、全
国
ど
こ
へ
で
も
距

離
を
超
え
て
厚
真
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。切
羽
詰

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

す
が
、逆
に
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
山
口
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
た
び
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
回
も
絶
対
に

乗
り
越
え
て
み
せ
ま
す
」。何
度
も
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
な
が
ら
生
き
残
っ
た
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
よ
う
に
。力
強
く
、力
強
く
。
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厚
真
町
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
半
ば
の
こ
と
。

苫
東
地
区
の
開
発
を
き
っ
か
け
に
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
保
全
活
動
が
活
発
化
し
、多

く
の
農
家
が
自
分
の
庭
や
畑
に
移
植
し

ま
し
た
。山
口
善
紀
さ
ん
の
母
・
美
紀
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。両
親
と
と
も
に
昭
和

53（
1
9
7
8
）年
か
ら
３
年
か
け
て
約
３

０
０
０
本
を
持
ち
帰
り
、そ
の
う
ち
１
０

０
０
本
を
山
口
農
園
の
敷
地
に
植
え
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
美
紀
子
さ
ん
は
ハ
ス
カ
ッ
プ

が
大
嫌
い
。野
生
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
な
れ
ば
、

渋
い
も
の
、苦
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大

半
で
、ご
く
ま
れ
に
甘
酸
っ
ぱ
い
実
が
あ
る

ぐ
ら
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
マ
ズ
か
っ
た
ら
い

つ
か
人
が
離
れ
て
し
ま
う
。な
ん
と
か
お
い

し
い
も
の
に
な
ら
な
い
か
」、そ
う
考
え
、あ

る
作
戦
を
思
い
つ
き
ま
す
。美
紀
子
さ
ん

は
当
時
小
学
生
の
山
口
さ
ん
と
弟
に
こ
う

告
げ
ま
し
た
。「
苦
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
印
を
つ

け
て
お
い
で
。１
本
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円

あ
げ
る
」。印
の
つ
い
た
苦
い
木
を
抜
い
て
い

け
ば
、最
終
的
に
甘
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
だ
け
が

残
る
と
考
え
た
の
で
す
。善
紀
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
酸
っ
ぱ
い
実
は
震
え
上
が

る
ぐ
ら
い
酸
っ
ぱ
い
し
、苦
い
の
に
当
た
れ

ば
舌
が
痺
れ
て
次
の
実
が
食
べ
ら
れ
な
い

ほ
ど
。だ
ん
だ
ん
イ
ヤ
に
な
っ
て
中
学
生
の

夏
に
は『
も
う
や
ら
な
い
』と
宣
言
し
た
ん

で
す
。そ
う
し
た
ら
母
は『
わ
か
っ
た
。じ
ゃ

あ
１
本
５
０
０
円
！
』っ
て（
笑
）」。

　

こ
う
し
た
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て
お
い

し
い
株
だ
け
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た

美
紀
子
さ
ん
は
、や
が
て
農
協
か
ら
お
つ

か
い
も
の
用
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
指
名
が
入
る

ほ
ど
町
内
有
数
の
栽
培
農
家
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。一
方
で
大
人
に
な
っ
た
山
口
さ
ん

は
王
子
製
紙
森
林
資
源
研
究
所
に
就
職

し
ま
す
。「
そ
こ
に
入
っ
た
お
か
げ
で
母
が

や
っ
て
い
た
こ
と
が『
選
抜
育
種
』と
い
う

す
ご
い
技
術
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
10
年
続
け
た
仕

事
を
辞
め
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
そ
の
と
き
に
決
意
し
ま
し
た
。日
本

一
の
製
紙
会
社
を
辞
め
た
か
ら
に
は
日
本

一
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
農
家
に
な
ろ
う
。そ
の
た

め
に
ま
ず
厚
真
町
を
日
本
一
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
産
地
に
し
よ
う
、と
」。就
農
し
た
05
年

当
時
、厚
真
町
の
栽
培
面
積
は
美
唄
市
、

千
歳
市
に
次
い
で
３
番
目
で
し
た
。ま
ち

全
体
で
優
良
系
統
を
生
産
で
き
る
態
勢

を
つ
く
れ
ば
生
産
者
も
増
え
る
だ
ろ
う

と
考
え
た
山
口
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
祖

父
母
が
育
て
た
２
系
統
の
品
種
登
録
に

第10回農業賞受賞当時の一枚。右から3人目が
母・美紀子さん、善紀さんを挟んで妻・さゆりさん

挑
み
、09
年
に
晴
れ
て「
あ
つ
ま
み
ら
い
」

「
ゆ
う
し
げ
」が
国
内
２
番
目
・
３
番
目
の

品
種
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。個
人
農

家
に
よ
る
こ
の
快
挙
は
話
題
と
な
り
、苗

木
を
分
け
て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
山
口
さ
ん

は
町
内
生
産
者
に
だ
け
苗
木
を
提
供

し
、さ
ら
に「
町
外
へ
持
ち
出
さ
な
い
こ

と
」を
条
件
に
増
殖
を
許
可
し
ま
す
。こ

れ
に
は
周
囲
は
大
反
対
！
普
通
な
ら
苗

木
は
売
っ
て
も
繁
殖
は
許
可
し
な
い
も

の
。美
紀
子
さ
ん
さ
え「
バ
カ
な
こ
と
を
」

と
見
放
す
始
末
で
し
た
。け
れ
ど
も
山
口

さ
ん
は「
み
ん
な
に
バ
カ
と
思
わ
れ
る
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
言
い
ま

す
。「
僕
が
権
利
を
囲
い
込
ん
で
儲
け
に

走
っ
た
ら
、き
っ
と
誰
も
応
援
し
て
く
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ
り
母
の
お

い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
広
め
る
こ
と
が
日

本
一
の
産
地
を
つ
く
る
近
道
だ
と
思
っ
た

ん
で
す
」。こ
の
思
い
に
応
え
る
形
で
町
と

農
協
は
苗
木
購
入
の
助
成
制
度
を
整

備
。制
度
が
追
い
風
と
な
っ
て
次
第
に
ハ

ス
カ
ッ
プ
生
産
者
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
就
農
か
ら
９
年
目
に
し
て
厚

真
町
は
栽
培
面
積
日
本
一
を
達
成
。05
年

に
約
60
軒
だ
っ
た
生
産
者
は
１
０
０
軒
を

超
え
ま
し
た
。

　

面
積
拡
大
と
並
行
し
て
山
口
さ
ん
が
妻

さ
ゆ
り
さ
ん
と
と
も
に
力
を
注
い
だ
の

が
、厚
真
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
加
工
販
売
で
し
た
。11
年
に
皮
の
黒

い
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
レ
ー
プ
を
開
発
、14
年
に

は
移
動
販
売
車「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、山
口
さ
ん
は
第
10
回
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞（
17
年
）で
大
賞
に
相

当
す
る
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。し
か
し
翌
年
の
９
月
６
日
、胆
振
地
方

中
東
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の

巨
大
地
震
が
北
海
道
を
襲
い
ま
す
。

「
そ
の
と
き
僕
は
た
ま
た
ま
茶
の
間
に

い
ま
し
た
。茶
だ
ん
す
の
扉
は
す
べ
て
開

き
、ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
が
聞
こ
え
、ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
テ
ー
ブ
ル
に
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
」。夜
が
明
け
る
と
見
慣

れ
た
風
景
は
一
変
し
て
い
ま
し
た
。山
は
崩

れ
、土
砂
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
畑
の
一
部
を
の
み

込
ん
で
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
山
口
さ
ん

に
も
家
族
に
も
ケ
ガ
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、こ
の
巨
大
地
震
に
よ
り
町
内
の

１
万
本
を
超
え
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
が
被
害

に
遭
い
、山
口
さ
ん
自
身
も
植
栽
本
数
の

１
割
に
あ
た
る
５
０
０
本
を
失
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
い
つ
ま
で
も
下
を
向
い
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
中
、山
口
さ
ん
は
発
災

２
週
間
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た
札
幌
の
催

事
の
出
店
準
備
を
始
め
ま
す
。商
品
製
造

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
仲
間
を
頼
っ
て
加
工
で
き
る
場
所

を
借
り
、製
造
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。最
初

は
出
店
に
反
対
し
て
い
た
さ
ゆ
り
さ
ん

も
、山
口
さ
ん
の
諦
め
な
い
姿
に
覚
悟
を

決
め
、出
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

「
10
人
い
た
ら
９
人
は
ム
リ
と
言
っ
た
で

し
ょ
う
。で
も
み
ん
な
が
ム
リ
と
思
う
と

こ
ろ
に
光
が
あ
る
ん
で
す
」。催
事
の
模
様

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
、被
災
地

を
応
援
し
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
全
国
の
百
貨

店
か
ら
催
事
の
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
僕
が
日
本
一
を
目
指
し
た
の
は
ま

ち
お
こ
し
の
た
め
。厚
真
町
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は『
日
本
一
』が
必
要
で
あ
り
、そ

れ
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
し
た
。地
震
で
図
ら
ず

も
厚
真
町
の
名
は
全
国
に
知
れ
渡
り
ま

し
た
。で
も『
震
度
７
の
ま
ち
』で
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
。厚
真
町
に
は
日
本
一
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
。そ
う
考
え
、と
に
か

く
動
き
ま
し
た
。ハ
ス
カ
ッ
プ
生
産
者
は

高
齢
の
方
が
中
心
で
す
。復
興
に
は
長
い

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。だ
か
ら
希
望
が
必

要
で
し
た
。じ
ゃ
あ
希
望
っ
て
何
？
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
需
要
な
ん
で
す
。待
っ
て
い
る

お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
生
産
者
み
ん
な

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ん
で
す
」。

　

全
国
各
地
の
催
事
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、昨
年
山
口
さ
ん
は
自
前
の

加
工
・
販
売
施
設「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
ラ

ボ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。加
工
品
の
生

産
力
を
高
め
て
販
売
力
強
化
を
図
り
、同

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
通
年
雇
用
も
進
め
ま
し

た
。原
料
も
自
社
農
園
で
ま
か
な
い
き
れ

な
い
た
め
、町
内
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。厚
真
産
米
１
０

０
％
使
用
の
新
商
品「
ハ
ス
カ
ッ
プ
み
た

ら
し
」を
開
発
し
、現
在
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
を

使
っ
た
佃
煮
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。加
工
・
販
売
態
勢
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
大
規
模
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。春
に
出

店
を
予
定
し
て
い
た
催
事
は
こ
の
影
響
で

軒
並
み
中
止
に
。営
業
に
出
た
く
て
も
出

ら
れ
ず
、目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も「
い
ま
で
き
る
こ
と
を
、や

る
し
か
な
い
」。山
口
さ
ん
は
夏
に
予
定
し

て
い
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
急
き
ょ
３
月

に
前
倒
し
て
開
設
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
と

な
り
、順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。「
こ
れ
ま
で
は
対
面
で
し
か
販
売
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、全
国
ど
こ
へ
で
も
距

離
を
超
え
て
厚
真
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。切
羽
詰

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

す
が
、逆
に
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
山
口
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
た
び
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
回
も
絶
対
に

乗
り
越
え
て
み
せ
ま
す
」。何
度
も
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
な
が
ら
生
き
残
っ
た
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
よ
う
に
。力
強
く
、力
強
く
。
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※ハスカップファーム山口農園のハスカップ商品はハスカップカフェラボのネットショップ（https://haskapcafe.thebase.in/）でお求めいただけます。　　また、コープさっぽろでのハスカップの取り扱いについてはP22をご覧ください。

北海道胆振東部地震で土砂にのみ込まれたハスカップ畑（2019
年7月撮影）。現在は土砂が撤去され、新たに300本を改植しました

収穫作業をする美紀子さん。収穫適期を
逃さないよう雨の中でも作業を続けます

ハスカップクレープを差
し出す山口さゆりさん

ハスカップの
実はとてもデリ
ケート。傷つけ
ないよう、一つ
ひとつ手で摘
み取ります

ブルーム（表
面の白い粉）
が取れないよ
う、選別作業
も慎重かつス
ピーディーに

移動販売車
「ハスカップカ
フェ（通称ワゴ
ン）」。町内を
はじめ道内各
地へ繰り出し
ます

今年もハスカップ狩りを7月に
開催予定。「３密」を避けて予
約制となる予定（満員の場合
はご了承ください）

2019年5月
に誕生したハ
スカップカフェ
ラボ（厚真町
表町53-6）

厚
真
町
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
半
ば
の
こ
と
。

苫
東
地
区
の
開
発
を
き
っ
か
け
に
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
保
全
活
動
が
活
発
化
し
、多

く
の
農
家
が
自
分
の
庭
や
畑
に
移
植
し

ま
し
た
。山
口
善
紀
さ
ん
の
母
・
美
紀
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。両
親
と
と
も
に
昭
和

53（
1
9
7
8
）年
か
ら
３
年
か
け
て
約
３

０
０
０
本
を
持
ち
帰
り
、そ
の
う
ち
１
０

０
０
本
を
山
口
農
園
の
敷
地
に
植
え
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
美
紀
子
さ
ん
は
ハ
ス
カ
ッ
プ

が
大
嫌
い
。野
生
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
な
れ
ば
、

渋
い
も
の
、苦
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大

半
で
、ご
く
ま
れ
に
甘
酸
っ
ぱ
い
実
が
あ
る

ぐ
ら
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
マ
ズ
か
っ
た
ら
い

つ
か
人
が
離
れ
て
し
ま
う
。な
ん
と
か
お
い

し
い
も
の
に
な
ら
な
い
か
」、そ
う
考
え
、あ

る
作
戦
を
思
い
つ
き
ま
す
。美
紀
子
さ
ん

は
当
時
小
学
生
の
山
口
さ
ん
と
弟
に
こ
う

告
げ
ま
し
た
。「
苦
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
印
を
つ

け
て
お
い
で
。１
本
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円

あ
げ
る
」。印
の
つ
い
た
苦
い
木
を
抜
い
て
い

け
ば
、最
終
的
に
甘
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
だ
け
が

残
る
と
考
え
た
の
で
す
。善
紀
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
酸
っ
ぱ
い
実
は
震
え
上
が

る
ぐ
ら
い
酸
っ
ぱ
い
し
、苦
い
の
に
当
た
れ

ば
舌
が
痺
れ
て
次
の
実
が
食
べ
ら
れ
な
い

ほ
ど
。だ
ん
だ
ん
イ
ヤ
に
な
っ
て
中
学
生
の

夏
に
は『
も
う
や
ら
な
い
』と
宣
言
し
た
ん

で
す
。そ
う
し
た
ら
母
は『
わ
か
っ
た
。じ
ゃ

あ
１
本
５
０
０
円
！
』っ
て（
笑
）」。

　

こ
う
し
た
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て
お
い

し
い
株
だ
け
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た

美
紀
子
さ
ん
は
、や
が
て
農
協
か
ら
お
つ

か
い
も
の
用
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
指
名
が
入
る

ほ
ど
町
内
有
数
の
栽
培
農
家
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。一
方
で
大
人
に
な
っ
た
山
口
さ
ん

は
王
子
製
紙
森
林
資
源
研
究
所
に
就
職

し
ま
す
。「
そ
こ
に
入
っ
た
お
か
げ
で
母
が

や
っ
て
い
た
こ
と
が『
選
抜
育
種
』と
い
う

す
ご
い
技
術
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
10
年
続
け
た
仕

事
を
辞
め
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
そ
の
と
き
に
決
意
し
ま
し
た
。日
本

一
の
製
紙
会
社
を
辞
め
た
か
ら
に
は
日
本

一
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
農
家
に
な
ろ
う
。そ
の
た

め
に
ま
ず
厚
真
町
を
日
本
一
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
産
地
に
し
よ
う
、と
」。就
農
し
た
05
年

当
時
、厚
真
町
の
栽
培
面
積
は
美
唄
市
、

千
歳
市
に
次
い
で
３
番
目
で
し
た
。ま
ち

全
体
で
優
良
系
統
を
生
産
で
き
る
態
勢

を
つ
く
れ
ば
生
産
者
も
増
え
る
だ
ろ
う

と
考
え
た
山
口
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
祖

父
母
が
育
て
た
２
系
統
の
品
種
登
録
に

挑
み
、09
年
に
晴
れ
て「
あ
つ
ま
み
ら
い
」

「
ゆ
う
し
げ
」が
国
内
２
番
目
・
３
番
目
の

品
種
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。個
人
農

家
に
よ
る
こ
の
快
挙
は
話
題
と
な
り
、苗

木
を
分
け
て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
山
口
さ
ん

は
町
内
生
産
者
に
だ
け
苗
木
を
提
供

し
、さ
ら
に「
町
外
へ
持
ち
出
さ
な
い
こ

と
」を
条
件
に
増
殖
を
許
可
し
ま
す
。こ

れ
に
は
周
囲
は
大
反
対
！
普
通
な
ら
苗

木
は
売
っ
て
も
繁
殖
は
許
可
し
な
い
も

の
。美
紀
子
さ
ん
さ
え「
バ
カ
な
こ
と
を
」

と
見
放
す
始
末
で
し
た
。け
れ
ど
も
山
口

さ
ん
は「
み
ん
な
に
バ
カ
と
思
わ
れ
る
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
言
い
ま

す
。「
僕
が
権
利
を
囲
い
込
ん
で
儲
け
に

走
っ
た
ら
、き
っ
と
誰
も
応
援
し
て
く
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ
り
母
の
お

い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
広
め
る
こ
と
が
日

本
一
の
産
地
を
つ
く
る
近
道
だ
と
思
っ
た

ん
で
す
」。こ
の
思
い
に
応
え
る
形
で
町
と

農
協
は
苗
木
購
入
の
助
成
制
度
を
整

備
。制
度
が
追
い
風
と
な
っ
て
次
第
に
ハ

ス
カ
ッ
プ
生
産
者
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
就
農
か
ら
９
年
目
に
し
て
厚

真
町
は
栽
培
面
積
日
本
一
を
達
成
。05
年

に
約
60
軒
だ
っ
た
生
産
者
は
１
０
０
軒
を

超
え
ま
し
た
。

　

面
積
拡
大
と
並
行
し
て
山
口
さ
ん
が
妻

さ
ゆ
り
さ
ん
と
と
も
に
力
を
注
い
だ
の

が
、厚
真
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
加
工
販
売
で
し
た
。11
年
に
皮
の
黒

い
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
レ
ー
プ
を
開
発
、14
年
に

は
移
動
販
売
車「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、山
口
さ
ん
は
第
10
回
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞（
17
年
）で
大
賞
に
相

当
す
る
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。し
か
し
翌
年
の
９
月
６
日
、胆
振
地
方

中
東
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の

巨
大
地
震
が
北
海
道
を
襲
い
ま
す
。

「
そ
の
と
き
僕
は
た
ま
た
ま
茶
の
間
に

い
ま
し
た
。茶
だ
ん
す
の
扉
は
す
べ
て
開

き
、ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
が
聞
こ
え
、ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
テ
ー
ブ
ル
に
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
」。夜
が
明
け
る
と
見
慣

れ
た
風
景
は
一
変
し
て
い
ま
し
た
。山
は
崩

れ
、土
砂
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
畑
の
一
部
を
の
み

込
ん
で
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
山
口
さ
ん

に
も
家
族
に
も
ケ
ガ
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、こ
の
巨
大
地
震
に
よ
り
町
内
の

１
万
本
を
超
え
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
が
被
害

に
遭
い
、山
口
さ
ん
自
身
も
植
栽
本
数
の

１
割
に
あ
た
る
５
０
０
本
を
失
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
い
つ
ま
で
も
下
を
向
い
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
中
、山
口
さ
ん
は
発
災

２
週
間
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た
札
幌
の
催

事
の
出
店
準
備
を
始
め
ま
す
。商
品
製
造

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
仲
間
を
頼
っ
て
加
工
で
き
る
場
所

を
借
り
、製
造
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。最
初

は
出
店
に
反
対
し
て
い
た
さ
ゆ
り
さ
ん

も
、山
口
さ
ん
の
諦
め
な
い
姿
に
覚
悟
を

決
め
、出
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

「
10
人
い
た
ら
９
人
は
ム
リ
と
言
っ
た
で

し
ょ
う
。で
も
み
ん
な
が
ム
リ
と
思
う
と

こ
ろ
に
光
が
あ
る
ん
で
す
」。催
事
の
模
様

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
、被
災
地

を
応
援
し
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
全
国
の
百
貨

店
か
ら
催
事
の
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
僕
が
日
本
一
を
目
指
し
た
の
は
ま

ち
お
こ
し
の
た
め
。厚
真
町
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は『
日
本
一
』が
必
要
で
あ
り
、そ

れ
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
し
た
。地
震
で
図
ら
ず

も
厚
真
町
の
名
は
全
国
に
知
れ
渡
り
ま

し
た
。で
も『
震
度
７
の
ま
ち
』で
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
。厚
真
町
に
は
日
本
一
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
。そ
う
考
え
、と
に
か

く
動
き
ま
し
た
。ハ
ス
カ
ッ
プ
生
産
者
は

高
齢
の
方
が
中
心
で
す
。復
興
に
は
長
い

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。だ
か
ら
希
望
が
必

要
で
し
た
。じ
ゃ
あ
希
望
っ
て
何
？
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
需
要
な
ん
で
す
。待
っ
て
い
る

お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
生
産
者
み
ん
な

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ん
で
す
」。

　

全
国
各
地
の
催
事
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、昨
年
山
口
さ
ん
は
自
前
の

加
工
・
販
売
施
設「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
ラ

ボ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。加
工
品
の
生

産
力
を
高
め
て
販
売
力
強
化
を
図
り
、同

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
通
年
雇
用
も
進
め
ま
し

た
。原
料
も
自
社
農
園
で
ま
か
な
い
き
れ

な
い
た
め
、町
内
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。厚
真
産
米
１
０

０
％
使
用
の
新
商
品「
ハ
ス
カ
ッ
プ
み
た

ら
し
」を
開
発
し
、現
在
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
を

使
っ
た
佃
煮
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。加
工
・
販
売
態
勢
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
大
規
模
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。春
に
出

店
を
予
定
し
て
い
た
催
事
は
こ
の
影
響
で

軒
並
み
中
止
に
。営
業
に
出
た
く
て
も
出

ら
れ
ず
、目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も「
い
ま
で
き
る
こ
と
を
、や

る
し
か
な
い
」。山
口
さ
ん
は
夏
に
予
定
し

て
い
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
急
き
ょ
３
月

に
前
倒
し
て
開
設
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
と

な
り
、順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。「
こ
れ
ま
で
は
対
面
で
し
か
販
売
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、全
国
ど
こ
へ
で
も
距

離
を
超
え
て
厚
真
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。切
羽
詰

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

す
が
、逆
に
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
山
口
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
た
び
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
回
も
絶
対
に

乗
り
越
え
て
み
せ
ま
す
」。何
度
も
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
な
が
ら
生
き
残
っ
た
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
よ
う
に
。力
強
く
、力
強
く
。

出荷を待つハスカップの苗木。
厚真町復興のシンボルです

ひ
ん

21 20



※ハスカップファーム山口農園のハスカップ商品はハスカップカフェラボのネットショップ（https://haskapcafe.thebase.in/）でお求めいただけます。　　また、コープさっぽろでのハスカップの取り扱いについてはP22をご覧ください。

北海道胆振東部地震で土砂にのみ込まれたハスカップ畑（2019
年7月撮影）。現在は土砂が撤去され、新たに300本を改植しました

収穫作業をする美紀子さん。収穫適期を
逃さないよう雨の中でも作業を続けます

ハスカップクレープを差
し出す山口さゆりさん

ハスカップの
実はとてもデリ
ケート。傷つけ
ないよう、一つ
ひとつ手で摘
み取ります

ブルーム（表
面の白い粉）
が取れないよ
う、選別作業
も慎重かつス
ピーディーに

移動販売車
「ハスカップカ
フェ（通称ワゴ
ン）」。町内を
はじめ道内各
地へ繰り出し
ます

今年もハスカップ狩りを7月に
開催予定。「３密」を避けて予
約制となる予定（満員の場合
はご了承ください）

2019年5月
に誕生したハ
スカップカフェ
ラボ（厚真町
表町53-6）

厚
真
町
で
ハ
ス
カ
ッ
プ
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
50
年
代
半
ば
の
こ
と
。

苫
東
地
区
の
開
発
を
き
っ
か
け
に
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
保
全
活
動
が
活
発
化
し
、多

く
の
農
家
が
自
分
の
庭
や
畑
に
移
植
し

ま
し
た
。山
口
善
紀
さ
ん
の
母
・
美
紀
子

さ
ん
も
そ
の
一
人
。両
親
と
と
も
に
昭
和

53（
1
9
7
8
）年
か
ら
３
年
か
け
て
約
３

０
０
０
本
を
持
ち
帰
り
、そ
の
う
ち
１
０

０
０
本
を
山
口
農
園
の
敷
地
に
植
え
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
美
紀
子
さ
ん
は
ハ
ス
カ
ッ
プ

が
大
嫌
い
。野
生
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
と
な
れ
ば
、

渋
い
も
の
、苦
い
も
の
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
大

半
で
、ご
く
ま
れ
に
甘
酸
っ
ぱ
い
実
が
あ
る

ぐ
ら
い
で
す
。「
こ
ん
な
に
マ
ズ
か
っ
た
ら
い

つ
か
人
が
離
れ
て
し
ま
う
。な
ん
と
か
お
い

し
い
も
の
に
な
ら
な
い
か
」、そ
う
考
え
、あ

る
作
戦
を
思
い
つ
き
ま
す
。美
紀
子
さ
ん

は
当
時
小
学
生
の
山
口
さ
ん
と
弟
に
こ
う

告
げ
ま
し
た
。「
苦
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
印
を
つ

け
て
お
い
で
。１
本
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円

あ
げ
る
」。印
の
つ
い
た
苦
い
木
を
抜
い
て
い

け
ば
、最
終
的
に
甘
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
だ
け
が

残
る
と
考
え
た
の
で
す
。善
紀
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。「
酸
っ
ぱ
い
実
は
震
え
上
が

る
ぐ
ら
い
酸
っ
ぱ
い
し
、苦
い
の
に
当
た
れ

ば
舌
が
痺
れ
て
次
の
実
が
食
べ
ら
れ
な
い

ほ
ど
。だ
ん
だ
ん
イ
ヤ
に
な
っ
て
中
学
生
の

夏
に
は『
も
う
や
ら
な
い
』と
宣
言
し
た
ん

で
す
。そ
う
し
た
ら
母
は『
わ
か
っ
た
。じ
ゃ

あ
１
本
５
０
０
円
！
』っ
て（
笑
）」。

　

こ
う
し
た
家
族
の
協
力
も
あ
っ
て
お
い

し
い
株
だ
け
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た

美
紀
子
さ
ん
は
、や
が
て
農
協
か
ら
お
つ

か
い
も
の
用
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
指
名
が
入
る

ほ
ど
町
内
有
数
の
栽
培
農
家
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。一
方
で
大
人
に
な
っ
た
山
口
さ
ん

は
王
子
製
紙
森
林
資
源
研
究
所
に
就
職

し
ま
す
。「
そ
こ
に
入
っ
た
お
か
げ
で
母
が

や
っ
て
い
た
こ
と
が『
選
抜
育
種
』と
い
う

す
ご
い
技
術
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
10
年
続
け
た
仕

事
を
辞
め
、農
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
そ
の
と
き
に
決
意
し
ま
し
た
。日
本

一
の
製
紙
会
社
を
辞
め
た
か
ら
に
は
日
本

一
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
農
家
に
な
ろ
う
。そ
の
た

め
に
ま
ず
厚
真
町
を
日
本
一
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
産
地
に
し
よ
う
、と
」。就
農
し
た
05
年

当
時
、厚
真
町
の
栽
培
面
積
は
美
唄
市
、

千
歳
市
に
次
い
で
３
番
目
で
し
た
。ま
ち

全
体
で
優
良
系
統
を
生
産
で
き
る
態
勢

を
つ
く
れ
ば
生
産
者
も
増
え
る
だ
ろ
う

と
考
え
た
山
口
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
祖

父
母
が
育
て
た
２
系
統
の
品
種
登
録
に

挑
み
、09
年
に
晴
れ
て「
あ
つ
ま
み
ら
い
」

「
ゆ
う
し
げ
」が
国
内
２
番
目
・
３
番
目
の

品
種
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。個
人
農

家
に
よ
る
こ
の
快
挙
は
話
題
と
な
り
、苗

木
を
分
け
て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
山
口
さ
ん

は
町
内
生
産
者
に
だ
け
苗
木
を
提
供

し
、さ
ら
に「
町
外
へ
持
ち
出
さ
な
い
こ

と
」を
条
件
に
増
殖
を
許
可
し
ま
す
。こ

れ
に
は
周
囲
は
大
反
対
！
普
通
な
ら
苗

木
は
売
っ
て
も
繁
殖
は
許
可
し
な
い
も

の
。美
紀
子
さ
ん
さ
え「
バ
カ
な
こ
と
を
」

と
見
放
す
始
末
で
し
た
。け
れ
ど
も
山
口

さ
ん
は「
み
ん
な
に
バ
カ
と
思
わ
れ
る
ぐ

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
」と
言
い
ま

す
。「
僕
が
権
利
を
囲
い
込
ん
で
儲
け
に

走
っ
た
ら
、き
っ
と
誰
も
応
援
し
て
く
れ

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
よ
り
母
の
お

い
し
い
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
広
め
る
こ
と
が
日

本
一
の
産
地
を
つ
く
る
近
道
だ
と
思
っ
た

ん
で
す
」。こ
の
思
い
に
応
え
る
形
で
町
と

農
協
は
苗
木
購
入
の
助
成
制
度
を
整

備
。制
度
が
追
い
風
と
な
っ
て
次
第
に
ハ

ス
カ
ッ
プ
生
産
者
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
し
て
就
農
か
ら
９
年
目
に
し
て
厚

真
町
は
栽
培
面
積
日
本
一
を
達
成
。05
年

に
約
60
軒
だ
っ
た
生
産
者
は
１
０
０
軒
を

超
え
ま
し
た
。

　

面
積
拡
大
と
並
行
し
て
山
口
さ
ん
が
妻

さ
ゆ
り
さ
ん
と
と
も
に
力
を
注
い
だ
の

が
、厚
真
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
発
信
の
た

め
の
加
工
販
売
で
し
た
。11
年
に
皮
の
黒

い
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
レ
ー
プ
を
開
発
、14
年
に

は
移
動
販
売
車「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、山
口
さ
ん
は
第
10
回
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞（
17
年
）で
大
賞
に
相

当
す
る
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。し
か
し
翌
年
の
９
月
６
日
、胆
振
地
方

中
東
部
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の

巨
大
地
震
が
北
海
道
を
襲
い
ま
す
。

「
そ
の
と
き
僕
は
た
ま
た
ま
茶
の
間
に

い
ま
し
た
。茶
だ
ん
す
の
扉
は
す
べ
て
開

き
、ガ
ラ
ス
の
割
れ
る
音
が
聞
こ
え
、ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
ず
テ
ー
ブ
ル
に
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
」。夜
が
明
け
る
と
見
慣

れ
た
風
景
は
一
変
し
て
い
ま
し
た
。山
は
崩

れ
、土
砂
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
畑
の
一
部
を
の
み

込
ん
で
い
ま
し
た
。幸
い
に
も
山
口
さ
ん

に
も
家
族
に
も
ケ
ガ
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、こ
の
巨
大
地
震
に
よ
り
町
内
の

１
万
本
を
超
え
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
が
被
害

に
遭
い
、山
口
さ
ん
自
身
も
植
栽
本
数
の

１
割
に
あ
た
る
５
０
０
本
を
失
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
い
つ
ま
で
も
下
を
向
い
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
中
、山
口
さ
ん
は
発
災

２
週
間
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た
札
幌
の
催

事
の
出
店
準
備
を
始
め
ま
す
。商
品
製
造

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
仲
間
を
頼
っ
て
加
工
で
き
る
場
所

を
借
り
、製
造
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。最
初

は
出
店
に
反
対
し
て
い
た
さ
ゆ
り
さ
ん

も
、山
口
さ
ん
の
諦
め
な
い
姿
に
覚
悟
を

決
め
、出
店
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

「
10
人
い
た
ら
９
人
は
ム
リ
と
言
っ
た
で

し
ょ
う
。で
も
み
ん
な
が
ム
リ
と
思
う
と

こ
ろ
に
光
が
あ
る
ん
で
す
」。催
事
の
模
様

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
、被
災
地

を
応
援
し
た
い
と
い
う
お
客
さ
ん
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。そ
れ
を
機
に
全
国
の
百
貨

店
か
ら
催
事
の
声
が
掛
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。「
僕
が
日
本
一
を
目
指
し
た
の
は
ま

ち
お
こ
し
の
た
め
。厚
真
町
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は『
日
本
一
』が
必
要
で
あ
り
、そ

れ
が
ハ
ス
カ
ッ
プ
で
し
た
。地
震
で
図
ら
ず

も
厚
真
町
の
名
は
全
国
に
知
れ
渡
り
ま

し
た
。で
も『
震
度
７
の
ま
ち
』で
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
。厚
真
町
に
は
日
本
一
の
ハ
ス

カ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
に
し
た
い
。そ
う
考
え
、と
に
か

く
動
き
ま
し
た
。ハ
ス
カ
ッ
プ
生
産
者
は

高
齢
の
方
が
中
心
で
す
。復
興
に
は
長
い

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。だ
か
ら
希
望
が
必

要
で
し
た
。じ
ゃ
あ
希
望
っ
て
何
？
そ
れ

は
や
っ
ぱ
り
需
要
な
ん
で
す
。待
っ
て
い
る

お
客
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
生
産
者
み
ん
な

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ん
で
す
」。

　

全
国
各
地
の
催
事
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、昨
年
山
口
さ
ん
は
自
前
の

加
工
・
販
売
施
設「
ハ
ス
カ
ッ
プ
カ
フ
ェ
ラ

ボ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。加
工
品
の
生

産
力
を
高
め
て
販
売
力
強
化
を
図
り
、同

時
に
ス
タ
ッ
フ
の
通
年
雇
用
も
進
め
ま
し

た
。原
料
も
自
社
農
園
で
ま
か
な
い
き
れ

な
い
た
め
、町
内
産
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
仕
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。厚
真
産
米
１
０

０
％
使
用
の
新
商
品「
ハ
ス
カ
ッ
プ
み
た

ら
し
」を
開
発
し
、現
在
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
を

使
っ
た
佃
煮
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。加
工
・
販
売
態
勢
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
大
規
模
な
投
資
も
行
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
の
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
。春
に
出

店
を
予
定
し
て
い
た
催
事
は
こ
の
影
響
で

軒
並
み
中
止
に
。営
業
に
出
た
く
て
も
出

ら
れ
ず
、目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も「
い
ま
で
き
る
こ
と
を
、や

る
し
か
な
い
」。山
口
さ
ん
は
夏
に
予
定
し

て
い
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
急
き
ょ
３
月

に
前
倒
し
て
開
設
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
話
題
と

な
り
、順
調
に
売
上
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。「
こ
れ
ま
で
は
対
面
で
し
か
販
売
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
、全
国
ど
こ
へ
で
も
距

離
を
超
え
て
厚
真
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。切
羽
詰

ま
っ
て
立
ち
上
げ
た
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

す
が
、逆
に
新
し
い
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
山
口
さ
ん
。「
こ
れ
ま
で

も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
、そ
の
た
び
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
回
も
絶
対
に

乗
り
越
え
て
み
せ
ま
す
」。何
度
も
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
な
が
ら
生
き
残
っ
た
ハ
ス

カ
ッ
プ
の
よ
う
に
。力
強
く
、力
強
く
。

出荷を待つハスカップの苗木。
厚真町復興のシンボルです

ひ
ん
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ハスカップを知る。

ハ
ス
カ
ッ
プ
を
知
る
。

名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も

正
直
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
へ
。

ハ
ス
カ
ッ
プ
の
魅
力
、教
え
ま
す
。

取材・文・編集／長谷川圭介　撮影／細野美智恵　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ　協力／小玉愛子（みちくさ研究所in苫小牧）、後藤暁子（苫小牧造園協同組合）

そもそもハスカップって何モノ？
　正式な植物名は「ケヨノミ」といって、特に北海道やサハリン、アジア
北東部に生育するスイカズラ科の低木です。高さは1ｍぐらいですが、
環境によっては2ｍに達することもあります。
ケヨノミの変種に「クロミノウグイスカグラ」が
あり、ふたつはとてもよく似ていて、どちらも（その中
間種も含めて）「ハスカップ」と呼ばれています。

エキゾチックな名前の響き。
そのルーツは
アイヌ語にあり。
　ハスカップの名前はアイヌ語の「ハシ・
カプ（枝の上にたくさんなるもの）」が語源
です。アイヌの方たちにとってもハスカッ
プはなじみ深い果実だったのでしょう。ま
た、ハスカップは「ゆのみ」とも呼ばれます
が、植物名の「ケヨノミ」がなまったもの、
あるいはアイヌ語の「エヌミタンネ（頭のと
がった粒）」が語源といわれています。

勇払原野だけじゃなく
北海道の各地に点在。
　ハスカップの自生地は勇払原野のほか千歳周辺や道
東の太平洋沿岸に広がる湿原、日高山脈、道央～道南
の高山帯に点在しています。しかし自生種のハスカップを
地域ぐるみで利用し、食文化が根付いていたのは勇払原
野周辺に限られるそう。ほかの地域でも利用していたとい
う記録があれば、編集室にぜひ情報をお寄せください。

気になる栄養効果は？
　ハスカップにはポリフェノールをはじめ有機酸、ビタミ
ンCが豊富に含まれています。また最近の研究によって
厚真産ハスカップに、誤嚥性肺炎や歯周病の原因とな
る病原細菌「ジンジバリス菌」（思わず舌を噛みそうな
名前…）への抗菌効果があるという研究が学会で報告
されました。スーパーフードとして今後ますます注目を
浴びそうですね。

「不老長寿の実」は
ウソ？ホント？
　ハスカップを説明する際に必ずといって
いいほど出てくる「アイヌの人たちが不老
長寿の実として珍重してきた」というエピ
ソード。じつはコレ、とあるお菓子メーカー
が本州で商品をＰＲするために創作したう
たい文句なのだそう。知名度の低いハス
カップをなんとか売り出そうという必死の
思いが伝わります。とはいえ、研究が進め
ば「不老長寿」効果があながちウソでは
ないことが科学的に証明されるかも!?

コープさっぽろ
苫小牧地区農産SV
ながしま やすたか

長島 靖孝さん

ハ
ス
カ
ッ
プ
に
詳
し
い

苫
小
牧
の
小
玉
さ
ん
・
後
藤
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ハスカップはこちらでお求めいただけます。
［生ハスカップの実］

コープさっぽろ苫小牧地区各店
※時季により入荷のない場合があります。

［冷凍ハスカップの実］

下記のコープさっぽろ内「三星」にて
川下店・新はっさむ店・新道店・ルーシー店・あいの里店・
にしの店・エルフィン店・いしかり店・パセオ川沿店・パセオ
しらおい店
※在庫状況により取り扱いのない場合があります。お取
り寄せの上、三星店内での受け取りも可能です。

5月
花が咲きます

6月中旬
実がふくらみ始めます

7～8月
実が色づいて食べ頃に

10月
葉っぱが落ちて

越冬準備

ハスカップの１年

本州では北部～中部の高山帯な
どの限られた地域に、世界的には
ユーラシア大陸から北アメリカ北
部の寒冷地域に自生しています。

（参照／苫小牧市美術博
物館『ハスカップ－原野の
恵みと描かれた風景－』）

北海道の
ハスカップ分布域

ごえん

※開花等の時期は苫小牧で自生するハスカップを基準にしています
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ハスカップを知る。

ハスカップにまつわる
エピソードを集めました。

ここからは歴史編。

おにぎりにハスカップ
　かつて勇払原野では夏になればハスカップ
がたわわに実り、地元の人たちは山菜のような
感覚で収穫を楽しんだそうです。子どもたちに
とってもハスカップ狩りは夏のお楽しみの一つ
で、沼ノ端（苫小牧市）の小学校ではハスカップ
休暇まで存在していたといいます。食べ方は
「塩漬け」が最もポピュラーで、梅干し代わりに
おにぎりの具にしたそう。砂糖が簡単に手に
入る時代になってからは「砂糖漬け」が広まり
ました。

エピソード.1

最初のお菓子は「ようかん」だった
　ハスカップといえばお菓子原料のイメージが強いですよね。苫小牧
周辺でハスカップを加工したお菓子を初めて作ったのは、沼ノ端駅で
お弁当やまんじゅうを販売していた「近藤待合」の近藤武雄さん。
昭和8年に「ハスカップ羊羹（ようかん）」を商品化しました。白あんに
ハスカップを練り込んだ、きれいな深紫色のようかんだったそうです。
その後、ハスカップの最中（もなか）やあめも開発し、駅で販売しました。

エピソード.2

郷土木ハスカップの再生
　現在ハスカップの群落はわずかに残るのみとなり、野生のハスカ
ップはたいへん貴重な存在となっています。そこで今回お話を伺っ
た小玉さんや後藤さんのように勇払原野のハスカップを愛する人々
が知恵をしぼり、自生種の繁殖・生産管理技術の普及や、利用方
法の研究、知名度アップに向けた取り組みを通して「郷土木」とし
てのハスカップを取り戻す運動を官民一体となって行っています。

エピソード.6

失われる自生地
　昭和38年に苫小牧港が開港す
ると、ハスカップの主な自生地は工
業用地としての開発が進みました。その一方で「ハスカップが消え
ていくのはしのびない」と開発・造成に携わった企業や個人が、
造成予定地からのハスカップの移植を行います。また昭和40年代
後半の減反政策によって米から別の栽培作物への転換が奨励
され、ハスカップにも注目が集まりました。こうした要因がからみ
あって、勇払原野のハスカップは昭和50年代半ばにかけて大規模
な移植が行われ、道内各地で栽培されることになります。

エピソード.5

「ガンガン部隊」、いざ出陣！
　「よいとまけ」のヒットを受けて、三星は原材料を確保するため昭和30年
頃からハスカップの買い取りを始めます。原野になっているハスカップが
「お金になる」とあって、夏になれば勇払原野に大勢の人が詰めかけまし
た。長袖のヤッケを着て大きな缶を背負い、汗を拭いながら原野へ向かうそ
の姿から「ガンガン部隊」と呼ばれたそうです。主婦やおじいちゃん、おばあ
ちゃんに交じって、「小遣い稼ぎ」に奮闘する小学生もたくさんいました。

エピソード.4

地元愛が生んだ銘菓「よいとまけ」
　「日本一食べづらいお菓子」で有名な三星の「よいとまけ」が誕生したの
は昭和28年。「小林三星堂（現在の株式会社三星）」社長・小林正俊さん
は幼い頃から慣れ親しんだハスカップを使ってお菓子を作りたいと考えてい
ました。頭をよぎったのは王子製紙の作業現場から聞こえる「よいとまけ」の
かけ声。太くて重い丸太を積み降ろす労働者の勇ましい声が原風景に
重なり、丸太をモチーフにしたお菓子が生まれました。ロールカステラの外側
にハスカップジャムを塗る個性的な商品であるため、発売当初「手がベトベト
になる」と苦情が殺到したそうですが、「みんなが汗水たらして持ち上げた
丸太です。この苫小牧の象徴です」と訴え、このスタイルを貫きました。

エピソード.3

粉ミルクの缶を改良し
て腰にくくりつけ、採取
したハスカップを入れた

小さな缶

指先が自由に動くよう、
中指・人差し指・親指の
先をカット

軍手

腰に付けた小さな缶が
いっぱいになると、この
大きな缶に移した

一斗缶木の上から落ちてくる
虫から頭や首をガード

帽子と手ぬぐい

長袖のヤッケ

ゴム長

前掛け

モンペ
P30-31で
ハスカップの塩漬けを使った
太巻きレシピもご紹介！

今では厚真をはじめ、千歳、美唄、上富良野、新得など道内各地で栽培が行われています。
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ップはたいへん貴重な存在となっています。そこで今回お話を伺っ
た小玉さんや後藤さんのように勇払原野のハスカップを愛する人々
が知恵をしぼり、自生種の繁殖・生産管理技術の普及や、利用方
法の研究、知名度アップに向けた取り組みを通して「郷土木」とし
てのハスカップを取り戻す運動を官民一体となって行っています。
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は昭和28年。「小林三星堂（現在の株式会社三星）」社長・小林正俊さん
は幼い頃から慣れ親しんだハスカップを使ってお菓子を作りたいと考えてい
ました。頭をよぎったのは王子製紙の作業現場から聞こえる「よいとまけ」の
かけ声。太くて重い丸太を積み降ろす労働者の勇ましい声が原風景に
重なり、丸太をモチーフにしたお菓子が生まれました。ロールカステラの外側
にハスカップジャムを塗る個性的な商品であるため、発売当初「手がベトベト
になる」と苦情が殺到したそうですが、「みんなが汗水たらして持ち上げた
丸太です。この苫小牧の象徴です」と訴え、このスタイルを貫きました。

エピソード.3

粉ミルクの缶を改良し
て腰にくくりつけ、採取
したハスカップを入れた

小さな缶

指先が自由に動くよう、
中指・人差し指・親指の
先をカット

軍手

腰に付けた小さな缶が
いっぱいになると、この
大きな缶に移した

一斗缶木の上から落ちてくる
虫から頭や首をガード

帽子と手ぬぐい

長袖のヤッケ

ゴム長

前掛け

モンペ
P30-31で
ハスカップの塩漬けを使った
太巻きレシピもご紹介！

今では厚真をはじめ、千歳、美唄、上富良野、新得など道内各地で栽培が行われています。
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ハスカップを食べる。

取材・文・編集／能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ

1

ハスカップをお鍋に入れ、
砂糖を加える。

2

全体に砂糖を混ぜ、30分
～1時間ほど置く。

3

水分が出たら、中火にか
ける。

4

アクを取りながら15分ほど
煮込んで完成。できあがり
は少しゆるめですが、冷め
るととろみがつきます。

1

ハスカップは小鍋に入
れる。

2

弱火にかけ、果汁を出す。

3

木べらで潰しながら、煮
込む。

4

5分ほど煮込んだら、はち
みつを加える。

材料（2～3人分）
ハスカップ・・・・・・・・・100g
はちみつ・・・・・大さじ1～2

※酸味が強いので、クリー
ムチーズやヨーグルト、ア
イスクリームと合わせると
おいしい！

甘
い
も
の
が

苦
手
な
人
〜
。

調
理
時
間
約
15
分

ま
ず
は
ジ
ャ
ム
を

作
っ
て
み
る
。

調
理
時
間
約
50
〜
80
分（
冷
却
時
間
除
く
）

ハ
ス
カ
ッ
プ
を
食
べ
る
。

貴
重
な
ハ
ス
カ
ッ
プ
。

い
ろ
い
ろ
加
工
し
て

ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら

長
く
お
い
し
く
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

はちみつで作る
甘さ控えめジャム
74kcal（全量）

材料（作りやすい分量）
ハスカップ（冷凍も可）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・120g

ハスカップジャム
620kcal（全量）

栄養士
子どもごはん研究家

のと えり

能戸 英里さん

食育活動やレシピ
開発を行う3児の母
です。「こどもレスト
ラン」のページも担
当しています！

※砂糖の量はハスカップの
重量の4～5割を目安に。

※アルミのお鍋は酸に弱く
ジャム作りには向かない
ので避けましょう。　

ジ
ャ
ム
を
お
い
し
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。

材料（1人分）
食パン（5枚切り）・・・・・・1枚
たまご・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・100ｍｌ

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
ハスカップジャム
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1～2

パンプディング
384kcal（1人分）

食パンは一口大に切っ
て、グラタン皿に入れる。

1

たまごと牛乳、砂糖を混
ぜ、①にそっと注ぐ。

2

ところどころにジャムをの
せ、160℃に温めたオー
ブンで20分焼く。

3

苦
手
な
人
〜
。

はちみつで

　　作るよ!

長
く
お
い
し
く
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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ハスカップを食べる。

取材・文・編集／能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優　イラスト／こぐれけいすけ
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ハスカップを食べる。

1

漬け込み用の瓶を消毒す
る。煮沸、アルコール消
毒、ホワイトリカーでの消
毒など保存瓶に合わせて
ください。

2

ハスカップと砂糖を交互
に瓶に詰め、密閉する。　

3

時々瓶をゆすって砂糖を
溶かしながら1週間ほど漬
け込む。漬け込んだハス
カップはこしてジャムとし
て活用できます。

ハスカップシロップ
約41kcal（大さじ1）

材料（作りやすい分量）
ハスカップ（冷凍も可）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・300g

※砂糖はグラニュー糖を使
用。氷砂糖や上白糖、て
んさい糖でもOKです。

シロップに
してみましょう。
調理時間 約20分（漬け込み時間除く）

ハスカップラッシー

牛乳100mlとプレーンヨーグルト
100gをよく混ぜ、ハスカップシロッ
プ大さじ3を入れたグラスに注ぐ。

ハスカップティー

グラスに氷とハスカップ
シロップ大さじ3～4を入
れ、濃いめのアイスティー
を注ぐ。

ハスカップフラペチーノ

グラス1杯分の氷とハスカップシロップ大
さじ4、牛乳大さじ4をミキサーにかけてグ
ラスに注ぎ、クリームやジャムをのせる。

ハスカップ
クリームソーダ

グラスに氷とハスカッ
プシロップ大さじ3～4
と炭酸水を注ぎ、アイ
スをのせる。

よ
く
混
ぜ
て

飲
ん
で
ね
☆

さ
く
ら
ん
ぼ
を

飾
っ
て
も
い
い
ね
◎

※ドリンクの分量はすべて1杯分です。

シロップをつかってドリンクアレンジ！
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ハスカップを食べる。

塩
漬
け
か
ら

太
巻
き
ま
で

調
理
時
間
約
1
2
0
分

（
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
漬
け
込
み
、炊
飯
時
間
除
く
）

1

ハスカップに塩を加える。

2

よく混ぜ、一晩おく。

3

といだ米を炊飯器に入
れ、ハスカップ塩漬けの
汁を加え、2合の目盛まで
水を入れ、ハスカップ塩
漬けを加えて炊飯。

4

Aの調味料をボウルに入
れ、細切りにした牛肉を加
えて20分ほど漬ける。

5

④をフライパンで炒める。

6

千切りにしたにんじんを、
ごま油をひいたフライパ
ンで炒め、塩で味をととの
え、白ごまをふる。

7

Bを加えて溶いたたまごで
厚焼きたまご2本をつく
り、縦に半分に切る。

8

ほうれん草をゆで、しっか
りと水気をきっておく。

9

巻きすの上にのりをのせ、
炊き上がったごはんの1/4
量をのせて広げる。上
2cmはごはんをのせずに
空けておく。

10

広げたごはんの真ん中辺
りに具をのせる。

11

手前からしっかりと巻き、10
分ほど置いてなじませる。

12

好みの大きさに切り分ける。

材料（4人分）
ハスカップ・・・・・・・・・・80g
塩（ハスカップの重量の
8％）・・・・・・・・・・・・・小さじ1
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
ハスカップ塩漬け
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
ハスカップ塩漬けの汁
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
牛切り落とし肉・・・・200g
　 しょうゆ・・・・・・・大さじ2
　 砂糖・・・・・・・・・大さじ2
　 コチュジャン
　 ・・・・・・・・・・・・小さじ1/3
にんじん・・・・・・・・・・1/3本
ごま油・・・・・・・・・・・小さじ2
塩・・・・・・・・・・・ふたつまみ
白ごま・・・・・・・・・・・小さじ1
たまご・・・・・・・・・・・・・・・4個
　 みりん・・・・・・・・大さじ2
　 塩・・・・・・・・ひとつまみ
ほうれん草・・・・・・・・100g
焼きのり・・・・・・・・・・・・・4枚

A

B

ハスカップ
ごはんで太巻き
710kcal（1本分）
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シェフ×ハスカップ

取材・文・編集／能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優

小
川
シ
ェ
フ
　
ハ
ス
カ
ッ
プ

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
フ
リ
ッ
ト

ハ
ス
カ
ッ
プ
と
バ
ジ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

［作り方］
①玉ねぎとバジルは粗みじん切りにする。
②ジンギスカンはキッチンペーパーなどで
汁気を切り、大きければ一口大にカット
する。
③鍋にサラダ油を入れて中火にかけ、温
まったら玉ねぎを加えてしんなりするま
で炒める。
④ハスカップを加えて軽く火を通し、しょう
ゆ、砂糖を加えて火を止める。
⑤エクストラバージンオリーブオイル、バジ
ルを加え、混ぜ合わせる。
⑥片栗粉と強力粉を同量合わせた衣を
ジンギスカンに薄く付ける。
⑦180℃の油で外側に色がついてくるま
で、1～2分揚げる。
⑧お皿にお好みの野菜と⑦のジンギスカ
ンを盛り、上から⑤のドレッシングをか
ける。

［材料（4人分）］
味付ジンギスカン・・・・・・400g（固形280g）
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ハスカップ（冷凍可）・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
バジル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
エクストラバージンオリーブオイル・・・・50ml
彩りでお好みの野菜
（ミニトマト、レタス、カイワレなど）

1980年、北海道生まれ。
人を喜ばせる仕事をしたい
と料理の世界へ。2002
年、カノフィーロの前身であ
る『リストランテ・テルツィー
ナ』に勤務。翌年より料理
長を務める。

おがわ さとし

小川 智司シェフ

RISTORANTE 
CANOFILO
（リストランテ・カノフィーロ）

2002年、『リストランテ・テ
ルツィーナ』として開業。
2017年に現店名に変
更。格調高い空間で、上
質なお料理と安らぎのサー
ビスが楽しめるお店です。

札幌市中央区南2条西1
丁目 アスカビル2F
TEL 011・242・0808

調
理
時
間 

約
15
分

厚真町応援の気
持ちを込めて特産
のハスカップとあ
づまジンギスカンを
使用しました。ドレ
ッシングはロースト
ビーフや冷しゃぶ
にも合います。

POINT

webは
こちらから

33 32



シェフ×ハスカップ

取材・文・編集／能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優

小
川
シ
ェ
フ
　
ハ
ス
カ
ッ
プ

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
フ
リ
ッ
ト

ハ
ス
カ
ッ
プ
と
バ
ジ
ル
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

［作り方］
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汁気を切り、大きければ一口大にカット
する。
③鍋にサラダ油を入れて中火にかけ、温
まったら玉ねぎを加えてしんなりするま
で炒める。
④ハスカップを加えて軽く火を通し、しょう
ゆ、砂糖を加えて火を止める。
⑤エクストラバージンオリーブオイル、バジ
ルを加え、混ぜ合わせる。
⑥片栗粉と強力粉を同量合わせた衣を
ジンギスカンに薄く付ける。
⑦180℃の油で外側に色がついてくるま
で、1～2分揚げる。
⑧お皿にお好みの野菜と⑦のジンギスカ
ンを盛り、上から⑤のドレッシングをか
ける。

［材料（4人分）］
味付ジンギスカン・・・・・・400g（固形280g）
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ハスカップ（冷凍可）・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
バジル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
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シェフ×ハスカップ

新
田
シ
ェ
フ
　
ハ
ス
カ
ッ
プ

ハ
ス
カ
ッ
プ
を
詰
め
た
ニ
ョ
ッ
キ

［作り方］
①キタアカリの皮をむいてゆでる。（30分
ほど）
②ゆで上がったキタアカリをマッシャー
でつぶし、ふるった薄力粉、卵黄、塩
を加えてこねる。
③適当な大きさに分けたニョッキ生地に
ハスカップを冷凍のまま入れて包む。
小さな餅にあんこを少量包み込むイ
メージで。
④ふっとうしたお湯で、ニョッキをゆでる。
⑤ニョッキが浮いてきたら軽くペーパーで
水分を切り、パン粉、シナモン、グラ
ニュー糖を混ぜ合わせたものをまぶす。
⑥フライパンにバターを入れ、ニョッキに
軽い焼き目をつけて完成。お好みで
粉チーズを振る。

［材料（4～5人分）］
ニョッキ
　キタアカリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500g
　薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
　卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3g
ハスカップ（冷凍）・・・・・・・・・・・・・・・・・・約80g
仕上げ
　シナモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
　グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
　パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
　バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

新冠町出身。札幌のイタ
リアンレストラン テルツィー
ナで学び、その後イタリア
へ。ピエモンテ、エミリア ロ
マーニャ、フリウリの郷土料
理を学び帰国。2016年4
月にテアトロ ディ マッサの
シェフに。

にった ゆうや

新田 裕也シェフ

teatro di massa
（テアトロ ディ マッサ）

「郷土料理の再構築」を料
理スタイルに、今のイタリア
最先端の料理を北海道の
素材を中心に表現。前衛
的でありながら、しっかりとし
たイタリア料理を提供。

札幌市中央区南3条西8
丁目7 大洋ビル2F
TEL 011・252・7953

調
理
時
間 

約
60
分

ニョッキをこねる
時は、こねすぎな
いように注意し
てください。

POINT

webは
こちらから

35 34
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小さな餅にあんこを少量包み込むイ
メージで。
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⑤ニョッキが浮いてきたら軽くペーパーで
水分を切り、パン粉、シナモン、グラ
ニュー糖を混ぜ合わせたものをまぶす。
⑥フライパンにバターを入れ、ニョッキに
軽い焼き目をつけて完成。お好みで
粉チーズを振る。

［材料（4～5人分）］
ニョッキ
　キタアカリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500g
　薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
　卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3g
ハスカップ（冷凍）・・・・・・・・・・・・・・・・・・約80g
仕上げ
　シナモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
　グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
　パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
　バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

新冠町出身。札幌のイタ
リアンレストラン テルツィー
ナで学び、その後イタリア
へ。ピエモンテ、エミリア ロ
マーニャ、フリウリの郷土料
理を学び帰国。2016年4
月にテアトロ ディ マッサの
シェフに。

にった ゆうや

新田 裕也シェフ

teatro di massa
（テアトロ ディ マッサ）

「郷土料理の再構築」を料
理スタイルに、今のイタリア
最先端の料理を北海道の
素材を中心に表現。前衛
的でありながら、しっかりとし
たイタリア料理を提供。

札幌市中央区南3条西8
丁目7 大洋ビル2F
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60
分
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37 36

あなたのいちおしレシピをP74アンケートでお寄せください。
採用された方にはコープさっぽろギフトカード500円分をプレゼント！ 
応募締め切りは7月20日（月）。
※プレゼントは変更になることがあります。ご了承ください。

わが家のレシピは
ちょこっとWEBで動画も見られます。

編集／竹村貴子　スタイリング／菅原美枝　撮影／阿部雅人　デザイン／玉置彩子

224通の
ご応募をいただきました。
ありがとうございます！

わが家の
ハスカップ
レシピ。

読者の皆さんから
寄せられたレシピを紹介します。

バニラアイスクリームに冷凍のハスカップを入れて潰しながらよく混ぜる。
簡単にハスカップアイスに変身。

ハスカップアイスクリーム
札幌市　T.T様

み
な
さ
ん
の
レ
シ
ピ
待
っ
て
ま
す
！〈
次
は
さ
つ
ま
い
も
〉

次のお題 さつまいもを使ったレシピ

豚肉、玉ねぎ、ピーマンを炒め、豚肉に火が通ったら、水、トマトケチャップ、砂
糖、しょうゆ、ハスカップ、片栗粉を合わせて加える。酢の代わりにハスカップ
の酸味がおいしい！

ハスカップで酢豚風
札幌市　A.T様

洗ってよく水気を切ったハスカップを塩で漬けるだけ。3日ほどたつと食
べごろです。梅干し代わりにおにぎりやお茶漬けも美味！

ハスカップの塩漬け
八雲町　M.M様
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39 38

読者プレゼント！

ハスカップとはちみつを合わせてレンジにかけ、ソースを作
る。生クリーム（100ml）にグラニュー糖（大さじ3）を入れてホ
イップし、クリームチーズ（100g）と合わせて滑らかになるまで
混ぜ合わせる。ハスカップソースをかけていただきます。

ふわふわレアチーズケーキ
札幌市　M.T様

玉ねぎのすりおろし、ハスカップ、しょうゆ、赤ワインを合わせてひと煮立
ちしたらハスカップを粗く潰して加え、ハンバーグにかけていただきます。

ハスカップのハンバーグソース
音更町　M.N様

大根を薄切りにし、塩とハスカップで漬ける。
さっぱりしていてなますよりも爽やかに食べられます。

大根のハスカップ漬け
札幌市　K.M様

バター（40g）、砂糖（20g）、卵（1個）、牛乳（60ml）、ホットケーキミックス
（150g）を混ぜ合わせる。ハスカップを加えてさっくり混ぜ合わせ、180℃の
オーブンで20分ほど焼いたら完成。

ハスカップのマフィン
小清水町　K.K様

み
な
さ
ん
の
レ
シ
ピ
待
っ
て
ま
す
！〈
次
は
さ
つ
ま
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も
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ぶん▶はせがわけいすけ　え▶こぐれけいすけ★こんかいは じゃがいもさん（8さい）ほか たくさんの おともだちの しつもんを もとに しました。

ぜ
ん
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は
…
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お
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こ
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こ
ろ
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み
た
こ
と
の
な
い

き
の「
み
」。

しつもんぼしゅう！ 「さつまいも」について しりたいことを おくってね！ くわしくは 74 ページ !

ね
え
ね
え  

な
が
し
ま
さ
ん
。

な
ん
で  

ハ
ス
カ
ッ
プ
は  

す
っ
ぱ
い
の
？

ハ
ス
カ
ッ
プ
が  

す
っ
ぱ
い  

り
ゆ
う
は

レ
モ
ン
や  

う
め
ぼ
し
が

す
っ
ぱ
い
の
と  

お
な
じ
。

ク
エ
ン
酸
や  

リ
ン
ゴ
酸
な
ど

す
っ
ぱ
さ
の  

も
と
に
な
る  

有
機
酸
を

た
く
さ
ん  

ふ
く
む  

か
ら
な
ん
だ
。

と
く
に  

し
ぜ
ん
に  

は
え
て
い
る  

ハ
ス
カ
ッ
プ
に
は

す
っ
ぱ
い  

み
が  

お
お
い
そ
う
だ
よ
。

ち
な
み
に  

じ
ゅ
く
す
ほ
ど

す
っ
ぱ
さ
が  

へ
っ
て

あ
ま
み
が  

つ
よ
く  

な
る
ん
だ
。

ゆ
う
き
さ
ん

さ
ん

さ
ん

について しりたいことを おくってね！ くわしくは 74 ページ !

な
が
し
ま
さ
ん
。す

っ
ぱ
い
の
？

り
ゆ
う
は

リ
ン
ゴ
酸
な
ど

  

有
機
酸
を

か
ら
な
ん
だ
。

は
え
て
い
る  

ハ
ス
カ
ッ
プ
に
は

お
お
い
そ
う
だ
よ
。

ゆ
う
き
さ
ん

じゅくすまえじゅくしたあと



ぶん▶はせがわけいすけ　え▶こぐれけいすけ★こんかいは じゃがいもさん（8さい）ほか たくさんの おともだちの しつもんを もとに しました。

ぜ
ん
か
い
は
　

え
ら
い
め
に

あ
っ
た
ぜ
。

ま
さ
か  

き
ゅ
う
り
に

ト
ゲ
が  

あ
っ
た
と
は
…
。

お
や
？

こ
ん
な

と
こ
ろ
に

み
た
こ
と
の
な
い

き
の「
み
」。

しつもんぼしゅう！ 「さつまいも」について しりたいことを おくってね！ くわしくは 74 ページ !

ね
え
ね
え  

な
が
し
ま
さ
ん
。

な
ん
で  
ハ
ス
カ
ッ
プ
は  

す
っ
ぱ
い
の
？

ハ
ス
カ
ッ
プ
が  
す
っ
ぱ
い  

り
ゆ
う
は

レ
モ
ン
や  

う
め
ぼ
し
が

す
っ
ぱ
い
の
と  

お
な
じ
。

ク
エ
ン
酸
や  

リ
ン
ゴ
酸
な
ど

す
っ
ぱ
さ
の  

も
と
に
な
る  

有
機
酸
を

た
く
さ
ん  

ふ
く
む  

か
ら
な
ん
だ
。

と
く
に  

し
ぜ
ん
に  

は
え
て
い
る  

ハ
ス
カ
ッ
プ
に
は

す
っ
ぱ
い  

み
が  

お
お
い
そ
う
だ
よ
。

ち
な
み
に  

じ
ゅ
く
す
ほ
ど

す
っ
ぱ
さ
が  

へ
っ
て

あ
ま
み
が  

つ
よ
く  

な
る
ん
だ
。

ゆ
う
き
さ
ん

さ
ん

さ
ん

について しりたいことを おくってね！ くわしくは 74 ページ !

な
が
し
ま
さ
ん
。す

っ
ぱ
い
の
？

り
ゆ
う
は

リ
ン
ゴ
酸
な
ど

  

有
機
酸
を

か
ら
な
ん
だ
。

は
え
て
い
る  

ハ
ス
カ
ッ
プ
に
は

お
お
い
そ
う
だ
よ
。

ゆ
う
き
さ
ん

じゅくすまえじゅくしたあと



もっちりとした食感とやさ
しい味わいのお赤飯。お盆
やお彼岸、ふだんのお食事に
もどうぞ。コープさっぽろ
全店で通年販売。

［材料］もち米・・・3合、塩小さじ・・・1/2（3g）、食紅・・・少々、甘納豆（金時
豆）・・・170g、ごま塩・・・少々

［作り方・4人分］①もち米をといでザルにあげて水を切り、炊飯器に入れ
る。②3合目盛りの少し下まで水を足し、塩と食紅を少々を入れる。③甘納
豆（金時豆）を100g一緒に入れて炊飯。④炊きあがったら、残りの甘納豆
（金時豆）70ｇも入れてよく混ぜ、器に盛り付け、ごま塩を振って完成。

※再現レシピはコープさっぽろなるほど商品の甘納豆（内容量170g）を使用。

全店で通年販売。

編集／阿部登茂子　スタイリング／能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優

自宅で簡単! 再現レシピ 再現レシピ／能戸英里

コープさっぽろ デリカ部

販売中
金時の ！
道民のみなさんが大好きな金時のお赤飯、
コープさっぽろ全店で販売中です！
どんなおかずにもよく合うのでふだんのお食事にも。
お赤飯を食べて「ハレの日気分」に♪

赤飯（金時）
本体価格298円（税込322円）

220g

飲酒は20歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。ほどよく、楽しく、いいお酒。のんだあとはリサイクル。

一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、宅配システムトドックの8月第2週でご案内いたします。

「日本ワイン※」を飲んで、日本の農業を応援しよう!

北海道を中心とした国産のフレッシュなぶどうを、
おたるの冷涼な環境でじっくりと醸造。

今年の夏は地元生ワインをキリっと冷やして
家飲みを楽しみましょう。

・・・
※「日本ワイン」は国産ぶどう100％ワインだけに認められる、国税庁認定の公的表示名称です。

華やかな黒ぶどうの香りと爽やかな口あたりの
ロゼワインです。鶏のから揚げ、焼肉、焼き鳥な
どとよく合います。

豊かなマスカットのような風味、やさしい果実の
甘みの白ワインです。フライドチキン、カマン
ベールチーズやスイーツなどにもよく合います。

おたる 冷やしておいしい生ワイン（ロゼ） 720ml おたる 冷やしておいしい生ワイン（白） 720ml

第4回農業賞奨励
賞

北海道産のもち米を使用したお赤飯。
もちもちで昔ながらの味に仕上げた長
年人気の定番商品です！

北海道産
もち米
使用

北海道の味！

●生ワインとは…加熱殺菌を行わず、精密なフィルターで酵母を除去し生詰めした伝統的な製法によるワイン。ぶどう本来の風味が生き生きと感じられます。

通年で
販売しています

43 42PR PR



もっちりとした食感とやさ
しい味わいのお赤飯。お盆
やお彼岸、ふだんのお食事に
もどうぞ。コープさっぽろ
全店で通年販売。

［材料］もち米・・・3合、塩小さじ・・・1/2（3g）、食紅・・・少々、甘納豆（金時
豆）・・・170g、ごま塩・・・少々

［作り方・4人分］①もち米をといでザルにあげて水を切り、炊飯器に入れ
る。②3合目盛りの少し下まで水を足し、塩と食紅を少々を入れる。③甘納
豆（金時豆）を100g一緒に入れて炊飯。④炊きあがったら、残りの甘納豆
（金時豆）70ｇも入れてよく混ぜ、器に盛り付け、ごま塩を振って完成。

※再現レシピはコープさっぽろなるほど商品の甘納豆（内容量170g）を使用。

全店で通年販売。

編集／阿部登茂子　スタイリング／能戸英里　撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優

自宅で簡単! 再現レシピ 再現レシピ／能戸英里

コープさっぽろ デリカ部

販売中
金時の ！
道民のみなさんが大好きな金時のお赤飯、
コープさっぽろ全店で販売中です！
どんなおかずにもよく合うのでふだんのお食事にも。
お赤飯を食べて「ハレの日気分」に♪

赤飯（金時）
本体価格298円（税込322円）

220g

飲酒は20歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。ほどよく、楽しく、いいお酒。のんだあとはリサイクル。

一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。また、宅配システムトドックの8月第2週でご案内いたします。

「日本ワイン※」を飲んで、日本の農業を応援しよう!

北海道を中心とした国産のフレッシュなぶどうを、
おたるの冷涼な環境でじっくりと醸造。

今年の夏は地元生ワインをキリっと冷やして
家飲みを楽しみましょう。

・・・
※「日本ワイン」は国産ぶどう100％ワインだけに認められる、国税庁認定の公的表示名称です。

華やかな黒ぶどうの香りと爽やかな口あたりの
ロゼワインです。鶏のから揚げ、焼肉、焼き鳥な
どとよく合います。

豊かなマスカットのような風味、やさしい果実の
甘みの白ワインです。フライドチキン、カマン
ベールチーズやスイーツなどにもよく合います。

おたる 冷やしておいしい生ワイン（ロゼ） 720ml おたる 冷やしておいしい生ワイン（白） 720ml

第4回農業賞奨励
賞

北海道産のもち米を使用したお赤飯。
もちもちで昔ながらの味に仕上げた長
年人気の定番商品です！

北海道産
もち米
使用

北海道の味！

●生ワインとは…加熱殺菌を行わず、精密なフィルターで酵母を除去し生詰めした伝統的な製法によるワイン。ぶどう本来の風味が生き生きと感じられます。

通年で
販売しています

43 42PR PR



たまねぎのかわをむき、スラ
イスする。1

ウインナーをななめにうすく
スライスする。2

ピーマンのたねをとり、ほそ
切りにする。3

フライパンにバターとにんに
くみじん切りを入れ、中火に
かけてバターをとかす。

4ふたをして、ふくろのゆでじ
かんより1分ながくにこむ。9のこり1分になったら、ふたを

とって、ピーマンをくわえる。10

火を止め、ふたをしたまま
1分ほどむらす。11

ケチャップとちゅうのうソー
スをくわえる。12

全体をまぜる。13こしょうをふる。14

たまねぎとウインナーをい
ためる。5

たまねぎがしんなりしたら、
水をくわえる。6

トマトジュースをくわえる。7

ふっとうしたらスパゲッティ
を半分におって、フライパン
に入れて、かるくかきまぜる。

8

こども
レストラン

休日 　 　 開 店

見たまんま作れて簡単！
お子さんひとりで、親子でも。
手軽に作れる定番レシピ

スパゲッティ
たまねぎ
ウインナー
ピーマン
にんにくみじんぎり
バター
水
CO・OP北海道産ストレート
トマトジュース
ケチャップ
ちゅうのうソース
こしょう・粉チーズ

90g
1/4こ
2本
1/2こ

小さじ1/2
15ｇ

200ｍｌ

1缶(190g)
小さじ2
小さじ2

かくてきりょう

【ざいりょう・4人分】

Today’s Menu

夏休みのお昼ごはんに

フライパンでトマトパスタ

レシピ・編集・撮影／能戸英里　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

10

11

12

全体をまぜる。13こしょうをふる。14

レシピ・編集・撮影／能戸英里　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

こしょうをふる。14
フライパン１つで

トマトパスタでき
ち

ゃいます！トマト
ジュースでパスタ

を

煮込むことで濃
厚な仕上がりに

。ス

パゲッティのゆで
上がりが硬い場

合

は、蒸らし時間を
長めにするとgoo

d！

こ
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
支
配
人

エ
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ク 

能
戸
の  

と

ち
ょ
こ
っ
と
w
e
b
に
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レ
シ
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！

にんにくみじん切りは
これがべんり！

ま
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る
と
き
に
、

ソ
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ス
が
と
ぶ
の
で

ち
ゅ
う
い
！

時
々
ふ
た
を
と
っ
て
、

か
き
ま
ぜ
て
ね
！

あとから入れることで、きれいな
みどりいろのまましあがります

こ
れ
が
な
け
れ
ば〝
し
ょ
く
え
ん
む
て
ん
か
〞

の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
つ
か
お
う

 にんにくみじん切りは
これがべんり！

12
／能戸英里　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ

こ
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
支
配
人

能
戸

粉チーズやパセリを
ふってもおいしいよ！
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！
冷
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そ
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が
大
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で
も
毎
回
同
じ
味
で
飽
き
ち
ゃ
う
・・・
。

そ
ん
な
時
は
、て
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さ
い
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で
作
る

コ
ク
う
ま
！
な
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め
ん
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
は
い
か
が
で
し
ょ
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？

1
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%
北
海
道
産
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ト
）」か
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ま
れ
た

お
砂
糖
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

て
ん
さ
い
糖
で
ア
レ
ン
ジ
　

てんさい糖はコープさっぽろ全店でお取り扱いしております。
また、8月第1週の宅配システムトドックでご案内いたします。 編集・レシピ・スタイリング／能戸英里　

撮影／石田理恵　デザイン／佐孝優

てんさい糖レシピ
WEBでも公開中!

［作り方］
①そうめんを表示の時間通りにゆでて水で冷やし、水
気を切る。

②豚しゃぶしゃぶ用肉を、お酒（分量外）を入れたお湯
で色が変わるまでゆで、ザルに上げて冷ます。

③ゆでたオクラと、みょうがは食べやすい大きさに切る。
④★でつゆをつくる。ボウルにてんさい糖とみそ、白すり
ごまを入れてよく混ぜる。

⑤水、しょうゆ、ごま油を加えて混ぜ、豆乳でのばして完成。
⑥そうめんを器に盛り、豚しゃぶ、オクラ、みょうがをのせ
て、つゆをかける。

［材料（2人分）］
そうめん・・・・・・・・・・・・・・・2束
　 てんさい糖・・・・大さじ2
　 みそ・・・・・・・・・・・・大さじ3
　 白すりごま・・・・・大さじ2
　 水・・・・・・・・・・・・・・大さじ2　
　 しょうゆ・・・・・・・・・大さじ1　
　 ごま油・・・・・・・・・小さじ2
　 無調整豆乳・・・・150ml
豚しゃぶしゃぶ用肉・・・80g
オクラ・みょうが・・・・各適量

ごま豆乳つゆの豚しゃぶそうめん

★

まろやか！

［作り方］
①そうめんを表示の時間通りにゆで
て水で冷やし、水気を切っておく。

②ボウルに★の材料を入れて、混ぜ
てタレを作る。

③②に①を入れて、タレをしっかり絡
める。

④③を器に盛り、千切りしたきゅうり、
半分に切ったゆでたまご、キムチ
をのせ、糸唐辛子を添える。

［材料（2人分）］
そうめん・・・・・・・・・・・・・・2束
　 コチュジャン・・小さじ1
　 てんさい糖・・・大さじ2
　 酢・・・・・・・・・・・・小さじ2 　
　 しょうゆ・・・・・・・大さじ1
　 ごま油・・・・・・・・大さじ1
きゅうり・・・・・・・・・・・・1/3本
ゆでたまご・・・・・・・・・・・1個
キムチ・糸唐辛子・・・適量

ビビンそうめん

★

うま辛！
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　 てんさい糖・・・・大さじ2
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★

まろやか！

［作り方］
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　 コチュジャン・・小さじ1
　 てんさい糖・・・大さじ2
　 酢・・・・・・・・・・・・小さじ2 　
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ゆでたまご・・・・・・・・・・・1個
キムチ・糸唐辛子・・・適量

ビビンそうめん

★

うま辛！

46PR



ちょこっとメモ

取材／阿部登茂子、中田明美　
文・編集／對馬千恵　
デザイン／佐孝優　
イラスト／こぐれけいすけ

CO・OP水・油いらずパリッと羽根つきの餃子（12個入）は、
一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。

爽やかな風が駆けぬける、
うれしい季節がやってきました。

窓を開けて、さあ旬なものでも楽しみましょうか。
コープさっぽろ宅配トドックなら、旬の食材を

かんたん・便利に食べられるアイテムが揃っていますよ。
7月号は夏を乗り切るさっぱりジュースや
おうちごはんが楽しくなるアイデアレシピを
ちょこっと編集室の2人がご紹介します！

ちょこっとメモ
2 0 2 0 . 7

なかっさん
〈トドック歴12年〉

ここ最近、トドックの注文回数が
とっても増えています！
家族みんなが喜んでくれる
料理を模索中。

ベテラントド女

あべしゃん
〈トドック初心者〉

ステイホーム中は、
おうち料理がマンネリで
ネタ切れに（涙）。
なのでアイデアレシピを
総力取材！

新米トド娘

●トドック（ご加入お問合せ）コールはこちら ※受付時間 月～土／10：00～18：00（日曜休み）0120・307・919

今月のあべしゃん

推しトドック

7月第3週のカタログでご案内。
北海道応援トドック

洞爺の恵まれた自然の中で育まれた赤し
そを100％使用。赤しそには動脈硬化を
予防するポリフェノールが含まれ、さらに食
欲を増す香りは夏にぴったりです。

ピュアフーズとうや

赤しそジュース
ビエンナーレ
500ml

ほのかな酸味としその風味で、

すっきり爽やか～♪

今月のなかっさん

推しトドック

7月第4週のカタログでご案内。
週刊トドック

国産生クリームを使用し、乳化剤・安定剤
は不使用のこだわりバニラアイス。乳業メ
ーカーならではのこだわりがつまったアイス
をトドック限定のミニカップで。

森永乳業

ＭＯＷ（モウ）
370ml
（６個カップ）

乳製品・砂糖・卵黄のみ使用。

さっぱりやさしい味わいです！

餃子は急いで焼くと皮がやぶけたり、
形がくずれたり…。
でもこれなら冷凍庫から出して
そのまま焼くだけ。
「どうしよう！今日はおかずがない！」
なんてときにも、とっても便利な1品です。

CO・OP 水・油いらず パリッと羽根つきの餃子（12個入）
国産の鶏肉、豚肉と野菜（キャベツ、にら、にんにく、しょうが）を
薄皮で包みました。水も油も使わずに、フライパンでパリッとき
れいな羽根つき餃子に仕上がります。賞味期限1年。

パリッと

ジューシー
CO・OPの羽根つきの餃子

水 も 油 も使わない

調理方法

火をつける前に
フライパンに並べる 1 ふたをして

蒸し焼き 2 ふたをとり、羽根全体に
焼き色がつくまで焼く 3 

中火で約5分30秒

油は不要

水は不要

凍ったまま

弱～中火で水気がなくなる
まで焼き、さらに2～3分焼く

焼き色の目安は
こんがりきつね色

乳製品・砂糖・卵黄のみ使用。
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ちょこっとメモ ちょこっとメモ

［材料（1人分）］
白飯・・・・・・・・・・・・170g
しらす干し・・・・・・・・25g
ミニトマト・・・・・・・・・20g

青ねぎ・・・・・・・・・・・・・8g
大葉・・・・・・・・・・・・・・・1g
刻みのり・・・・・・・・適量
日清 アマニ油・・・・・3g

日清 アマニ油
フレッシュキープボトル

145g

簡
単
！
お
う
ち
ご
は
ん
＃
2

食
卓
で
、ア
マ
ニ
油
を
か
け
て
楽
し
も
う
♪

体
も
よ
ろ
こ
ぶ
簡
単
レ
シ
ピ

［作り方］
①ミニトマトは4等分にカットしてしらすと混ぜ、
青ねぎは小口切り、大葉は千切りにする。

②丼に白飯⇒刻みのり⇒青ねぎ⇒しらす干しと
ミニトマト⇒アマニ油⇒大葉の順にバランス
よく盛り付ける。

調理時間 約10分

簡単！しらす丼

［作り方］
①にんじんは細めの千切りにし、塩をまぶす。
②しんなりしたら水気をしぼって、油を切った
ツナ缶、小さく切ったクリームチーズと合わ
せ、Aで和える。

調理時間 約15分レシピ制作／能戸英里

キャロットラぺ

［材料（2～3人分）］
にんじん・・・・・・・・180g
ツナ缶・・・・・・・・・1/2缶
クリームチーズ・・・20g
塩・・・・・・・・・・・・2つまみ

日清 アマニ油
・・・・・・・・・・・・小さじ2
レモン果汁
・・・・・・・・・・・・小さじ2
はちみつ・・・小さじ2
黒こしょう・・・・適量

A

のっけるだけで、味付けいらず！

さっぱりとした酸味がいい感じ！

日清 アマニ油 フレッシュキープボトルはコープさっぽろ全店でお取り扱いしています。
また、8月第1週の宅配システムトドックでご案内いたします。

日清オイリオのアマニ油は

一番搾りを丁寧に仕上げた

くせのないさっぱり風味。

小さじ１杯で１日分の

オメガ３を含みます♪

DHAやEPAとしても

知られるオメガ３は

体内でつくられず、

食品から摂らないといけない

必須脂肪酸！

でも、アマニ油は熱に弱いので

加熱調理はせずに

みそ汁やサラダなど

毎日の食卓でかけて楽しんで♪

くせのないさっぱり風味。

必須脂肪酸！

加熱調理はせずに
でも、アマニ油は熱に弱いので

キャロットラぺとは、

さっぱりとした味わいの

フランスの家庭料理サラダのこと♪

商
品
情
報
や

レ
シ
ピ
は

こ
ち
ら
か
ら
！

［材料（2人分）］
豚肉（こま切れ）200g
アスパラ・・・・・・7～8本
にんにく・・・・・・・・1/2片

オリーブオイル 小さじ1ごはん 
・・大きめの茶碗4杯分
パクチー お好みで適量

ミツカン
味ぽんⓇ 1L

簡
単
！
お
う
ち
ご
は
ん
＃
1

定
番
か
ら
変
わ
り
ダ
ネ
ま
で
！

ご
は
ん
が
と
ま
ら
な
い
お
す
す
め
レ
シ
ピ

［作り方］
①アスパラは根元部分の皮を薄くむいて長さ4
センチの斜め切りにする。Ａをよく混ぜ合わ
せる。

②フライパンにオリーブオイルとにんにくを入
れ、中火で薄く色がつくまで1分ほど炒め香り
を出す。
③豚肉を入れて炒め、7～8割くらいが白っぽく
なったら、アスパラを加えて2分ほど炒め、Ａ
を加えて炒めからめる。

調理時間 約15分

アスパラと豚肉の
ピーナツバター炒め

［作り方］
①豚肉は1センチ幅の細切りにする。 
②鍋に豚肉、フライドオニオン、Ａを入れて中火
にかけ、沸騰したら、ふたをして15分煮込む。
ゆで卵を加えてさらに5～6分煮込む。 
③茶碗にごはんを盛り、②をのせて（ゆで卵
は切る）、お好みでパクチー（みじん切り）を
添える。

※パクチーの代わりにチンゲンサイや小松菜
でも代用OK。

調理時間 約30分

味ぽんⓇとコーラで？！
台湾料理ルーロー飯

［材料（4人分）］
豚バラ肉（ブロック）
・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
ゆで卵・・・・・・・・・・・・4個
フライドオニオン 40g

ミツカン味ぽんⓇ

・・・・・・・・・・・・・180ml
コーラ・・・・・・180ml
五香粉 小さじ1/2

A

ミツカン味ぽんⓇ

・・・・・・・・・・・・大さじ2
ピーナツバター
（加糖）・・・・大さじ2

A

ごはんにもビールにもよく合います♪

斬新メニューで、

　脱マンネリ！

発売から55周年を迎えた

ミツカン「味ぽん」。

皆さんもおなじみですよね。

でも今は、

「つけて」「かける」

だけじゃないんです！

ピーナツバターと

「混ぜて」おつまみ風味に。

コーラと「煮込んで」

台湾料理にも変身！

これ1本あれば

いろんなメニューに使えて

おうちごはんを楽しめますよ♪

「混ぜて」おつまみ風味に。

コーラと「煮込んで」

いろんなメニューに使えて

台湾料理にも変身！

こ
の
ほ
か
の

味
ぽ
ん
レ
シ
ピ
は

こ
ち
ら
か
ら
！

ミツカン 味ぽんⓇ 1Lは一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、8月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。51 50PRPR
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・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
ゆで卵・・・・・・・・・・・・4個
フライドオニオン 40g

ミツカン味ぽんⓇ

・・・・・・・・・・・・・180ml
コーラ・・・・・・180ml
五香粉 小さじ1/2

A

ミツカン味ぽんⓇ

・・・・・・・・・・・・大さじ2
ピーナツバター
（加糖）・・・・大さじ2

A

ごはんにもビールにもよく合います♪

斬新メニューで、

　脱マンネリ！

発売から55周年を迎えた

ミツカン「味ぽん」。

皆さんもおなじみですよね。

でも今は、

「つけて」「かける」

だけじゃないんです！

ピーナツバターと

「混ぜて」おつまみ風味に。

コーラと「煮込んで」

台湾料理にも変身！

これ1本あれば

いろんなメニューに使えて

おうちごはんを楽しめますよ♪

「混ぜて」おつまみ風味に。

コーラと「煮込んで」

いろんなメニューに使えて

台湾料理にも変身！

こ
の
ほ
か
の

味
ぽ
ん
レ
シ
ピ
は

こ
ち
ら
か
ら
！

ミツカン 味ぽんⓇ 1Lは一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、8月第2週の宅配システムトドックでご案内いたします。51 50PRPR



ちょこっとメモ ちょこっとメモ

や
っ
ぱ
り
定
番
。な
る
ほ
ど
定
番
！

「
や
き
そ
ば
弁
当
」は
今
年
で
45
周
年
。

い
つ
も
の
食
材
で

お
う
ち
飲
み
を
楽
し
む
♪
レ
シ
ピ

［作り方］
①鍋に水6カップとAを入れて強火にかけ、沸騰したら鶏肉、ねぎの青い部
分を入れ、弱火で15分ゆでて取り出し、ひと口大に切る。

②きゅうりはめん棒などでたたいてひと口大に割りほぐし、ペーパータオル
で水気をふきとる。トマトは食べやすい大きさに、ねぎは粗みじんに切る。
③ボウルに簡単ごまだれの材料を入れてよく混ぜる。②の野菜と鶏肉も加
えサッと混ぜ、塩こしょうで味をととのえ、完成。

調理時間 約20分

しっとりゆで鶏の
簡単ごまだれがけ

プシュッと

かんぱい！

東洋水産 やきそば弁当は、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、7月第4週の宅配システムトドックでご案内いたします。

［材料（2人分）］
鶏もも肉 
・・・・・大1枚（約280g）
きゅうり・・・・・・・・・・・1本
トマト・・・・・・・・・・・・・1個
ねぎ・・・・・・・・・・・・10cm
ねぎの青い部分 1本分
塩・こしょう・・・・・・・少々

〈簡単ごまだれ〉　　

しょうが（すりおろし）
・・・・・・・・・・・・小さじ1
酒・・・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・小さじ1

ぽん酢じょうゆ 
・・・・・・・・・・・・大さじ4
白すりごま 大さじ4
砂糖・・・・・・・大さじ1

A

サッポロクラシック350ml 6缶パックは、一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、7月第5週の宅配システムトドックでご案内いたします。

　　中華スープ誕生！の
ものがたり

やきそば弁当といえば、
中華スープの存在も
忘れられません。

寒さが厳しい冬の北海道でも
親しまれるようにと

北海道発売記念の企画
として付けられたのが始まり。

中華料理店で焼そばに
スープが付くことをヒントに

誕生しました。
戻し湯で作れば余分な

お湯を用意する必要がなく、
麺やキャベツなどの具材の

うま味も加わって
一度で二度おいしい

のもポイント。
北海道の寒さが生んだ、

麺とスープの名コンビです。

あの！

東洋水産 やきそば弁当

北海道だけで
買えるおいしさ♪

なるほど
その１

北海道エリアでNO.1ブランド！*

なるほど
その2

発売当初は本州のみ
の販売だった「やきそば
弁当」。その後北海道
での発売時に中華スー
プを付け、味も甘めにし
た北海道仕様に。道民
の心をみごとつかみ、北
海道限定の商品として
定着しました。

市場データによると、やきそば弁当はなんと北海道
エリアのカップ焼そばブランドシェア率でNO.1！
64.1％も占めているのです。道民なら一度は食べた
ことのある、ソウルフード的な存在といえるかも。

＊インテージSRIデータ
北海道エリア 全業態 期間：18/10-19/9
カップ焼そば 販売食数ベース ※拡大推計値

道民の好みに

合わせた、

特別なレシピ

なのです

圧倒的な

NO.1！

やきそば
弁当

64.1%

ごまだれがさっぱりして
おいしい！

ちょこっとポイント #2

うまさの秘密に注目！
クラシックは、ドイツ古来の醸造法
と、世界の醸造家が認める「ファイ
ンアロマホップ」を100％使用。北
海道の気候と食材に合うように、
作られたビールなんです！

ちょこっとポイント #1

鶏肉のゆで汁はスープにしてもお
いしいですよ♪わかめやかいわれ
菜、白いりごまなどを入れ、塩こしょ
うで味付け。ごま油をたらすとコク
と風味もアップ！

うまさの秘密に注目！

す
っ
き
り

飲
み
や
す
い
！

サッポロクラシック
350ml 6缶パック

トドックで
上期最安値！

お買得！

ク
ラ
シ
ッ
ク
は

北
海
道
の
た
め
に

作
ら
れ
た
ビ
ー
ル
で

道
産
食
材
と

相
性
抜
群
な
ん
だ
っ
て
！

今
日
の
お
つ
ま
み
は

野
菜
も
お
肉
も
道
産
も
の
！

ぴ
っ
た
り
で
す
ね
～

カ
ン
パ
イ
！

1年間で出荷される

麺の長さは、

なんと地球約27.3周分、

月までの距離の約2.8倍、

109万km！

「
や
き
そ
ば
弁
当
」は
今
年
で
45
周
年
。

なるほど
その3

旨塩 ちょい辛 コク甘ソースたらこ味バター風味

祝! 45周年。新フレーバーも毎年登場！

ぱ
っ
と
取
り
た
い

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の

強
～
い
味
方
！「やきそば弁当」はた

くさんの人に愛され、
今年8月で45周年！
毎年新フレーバーも
登場するので目が離
せません。

楽しみ～♪
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小
樽
市
に
住
む
髙
橋
さ
ん
に
、三
升

漬
け
の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

「
私
の
三
升
漬
け
は
母
の
味
。何
で

も
手
作
り
す
る
人
で
、幼
い
頃
か
ら

食
卓
に
は
い
つ
も
お
手
製
の
三

升
漬
け
が
あ
り
ま
し
た
。ご
は

ん
に
の
せ
た
り
納
豆
に
入
れ
た

り
、本
当
に
ご
く
当
た
り
前
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
家

を
出
て
か
ら
も
作
る
の
は
自

然
の
流
れ
で
。豆
腐
に
の
せ
た

り
、肉
や
魚
を
漬
け
込
ん
だ

り
、パ
ス
タ
の
隠
し
味
に
と
、

少
し
入
れ
る
だ
け
で
料
理
が

ぐ
ん
と
お
い
し
く
な
る
。三
升

漬
け
は
、辛
い
も
の
と
お
酒
好

き
が
多
い
我
が
家
に
と
っ
て

は
、な
く
て
は
な
ら
な
い
調
味

料
の
1
つ
な
ん
で
す
よ
！
」。

作
る
の
は
8
月
頃
、畑
で
青
唐

辛
子
が
と
れ
た
ら
仕
込
み
開

始
。あ
る
程
度
た
ま
る
た
び

に
3
、4
回
に
分
け
て
た
っ
ぷ
り
と
。

Vol.35

三升漬け

家
庭
料
理
研
究
家
・こ
ぐ
れ
あ
い
こ
が
、

北
海
道
の
郷
土
料
理
を
訪
ね
て
歩
き
ま
す
。

麹
は
よ
く
ほ
ぐ
す
。

丁
寧
に
か
き
混
ぜ
る
。

ア
レ
ン
ジ
自
在
、

調
味
料
の
1
つ
。

髙橋 祐紀恵さん

小樽市
たかはし ゆきえ

小樽市在住。3男子の
母。料理、ガーデニング、
かご作りなど暮らしの手
仕事が得意。辛いもの
が大好きで冬にはキム
チも漬ける。

おいしくな～れ、おいしくな～れ♪

お
友
だ
ち
や
本
州
に
住
む
息
子
さ
ん

に
も
送
り
ま
す
。そ
ん
な
髙
橋
さ
ん
で

す
が
、最
初
か
ら
う
ま
く
は
い
か
な
か
っ

た
そ
う
。「
た
だ
3
つ
の
材
料
を
混
ぜ

る
だ
け
、な
の
に
母
の
味
と
何
か
が

違
う
。特
に
教
わ
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い

か
ら
、自
分
な
り
に
工
夫
を
続
け
、

や
っ
と
最
近
母
の
味
に
近
づ
い
た
か

な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
ま
ろ
や
か
で
コ
ク
の
あ
る
髙
橋
さ
ん

の
三
升
漬
け
、コ
ツ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

「
麹
に
向
き
合
う
、麹
は
生
き
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
か
な
。具
体

的
に
は
2
つ
。1
つ
目
は
、混
ぜ
込
む

前
に
、手
の
あ
た
た
か
さ
を
伝
え
る

よ
う
に
麹
を
し
っ
か
り
も
み
ほ
ぐ
す

こ
と
。麹
が
目
を
覚
ま
し
よ
く
働
い

て
く
れ
ま
す
。2
つ
目
は
、毎
日
丁
寧

に
上
下
を
か
き
混
ぜ
る
こ
と
。麹
っ

て
空
気
が
好
き
で
し
ょ
、だ
か
ら
た
っ

ぷ
り
入
れ
て
あ
げ
る
の
。あ
と
は
お

い
し
く
な
〜
れ
と
お
ま
じ
な
い
を
か

け
る
こ
と
か
し
ら
」と
笑
う
髙
橋
さ

ん
。麹
を
さ
わ
る
髙
橋
さ
ん
の
手
は
、

ま
る
で
麹
と
対
話
し
て
い
る
か
の
よ

う
。や
っ
ぱ
り
た
だ
混
ぜ
る
だ
け
じ
ゃ

な
い
、愛
情
を
た
っ
ぷ
り
か
け
る
こ
と

（
丁
寧
な
作
業
）が
味
を
左
右
す
る
ん

で
す
ね
！
も
う
す
ぐ
青
唐
辛
子
の
季

節
。作
っ
て
い
た
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
、ぜ
ひ
丁
寧
に
三
升
漬
け
を
仕
込
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
！

も
、ぜ
ひ
丁
寧
に
三
升
漬
け
を
仕
込
ん

調
味
料
の
1
つ
。

肉に塗ってから焼く
（漬け込み3時間ほど）
しっとり、やわらか～♪

鶏肉、鮭やたらの切り身も◎

ただ和えるだけ！

三升漬け、黒酢、
ごま油を混ぜて和える

左：のっけただけ
右：三升漬け＆生クリーム

玉ねぎ、ベーコン、エリンギを炒め、ゆで汁、
三升漬け、生クリームでのばし、パスタを和える
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家
庭
料
理
研
究
家
・こ
ぐ
れ
あ
い
こ
が
、

北
海
道
の
郷
土
料
理
を
訪
ね
て
歩
き
ま
す
。

麹
は
よ
く
ほ
ぐ
す
。

丁
寧
に
か
き
混
ぜ
る
。

ア
レ
ン
ジ
自
在
、

調
味
料
の
1
つ
。

髙橋 祐紀恵さん

小樽市
たかはし ゆきえ

小樽市在住。3男子の
母。料理、ガーデニング、
かご作りなど暮らしの手
仕事が得意。辛いもの
が大好きで冬にはキム
チも漬ける。

おいしくな～れ、おいしくな～れ♪

お
友
だ
ち
や
本
州
に
住
む
息
子
さ
ん

に
も
送
り
ま
す
。そ
ん
な
髙
橋
さ
ん
で

す
が
、最
初
か
ら
う
ま
く
は
い
か
な
か
っ

た
そ
う
。「
た
だ
3
つ
の
材
料
を
混
ぜ

る
だ
け
、な
の
に
母
の
味
と
何
か
が

違
う
。特
に
教
わ
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い

か
ら
、自
分
な
り
に
工
夫
を
続
け
、

や
っ
と
最
近
母
の
味
に
近
づ
い
た
か

な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
ま
ろ
や
か
で
コ
ク
の
あ
る
髙
橋
さ
ん

の
三
升
漬
け
、コ
ツ
を
教
わ
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し
た
。

「
麹
に
向
き
合
う
、麹
は
生
き
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い
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こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
か
な
。具
体

的
に
は
2
つ
。1
つ
目
は
、混
ぜ
込
む

前
に
、手
の
あ
た
た
か
さ
を
伝
え
る

よ
う
に
麹
を
し
っ
か
り
も
み
ほ
ぐ
す

こ
と
。麹
が
目
を
覚
ま
し
よ
く
働
い

て
く
れ
ま
す
。2
つ
目
は
、毎
日
丁
寧

に
上
下
を
か
き
混
ぜ
る
こ
と
。麹
っ

て
空
気
が
好
き
で
し
ょ
、だ
か
ら
た
っ

ぷ
り
入
れ
て
あ
げ
る
の
。あ
と
は
お

い
し
く
な
〜
れ
と
お
ま
じ
な
い
を
か

け
る
こ
と
か
し
ら
」と
笑
う
髙
橋
さ

ん
。麹
を
さ
わ
る
髙
橋
さ
ん
の
手
は
、

ま
る
で
麹
と
対
話
し
て
い
る
か
の
よ

う
。や
っ
ぱ
り
た
だ
混
ぜ
る
だ
け
じ
ゃ

な
い
、愛
情
を
た
っ
ぷ
り
か
け
る
こ
と

（
丁
寧
な
作
業
）が
味
を
左
右
す
る
ん

で
す
ね
！
も
う
す
ぐ
青
唐
辛
子
の
季

節
。作
っ
て
い
た
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
、ぜ
ひ
丁
寧
に
三
升
漬
け
を
仕
込
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
！

も
、ぜ
ひ
丁
寧
に
三
升
漬
け
を
仕
込
ん

調
味
料
の
1
つ
。

肉に塗ってから焼く
（漬け込み3時間ほど）
しっとり、やわらか～♪

鶏肉、鮭やたらの切り身も◎

ただ和えるだけ！

三升漬け、黒酢、
ごま油を混ぜて和える

左：のっけただけ
右：三升漬け＆生クリーム

玉ねぎ、ベーコン、エリンギを炒め、ゆで汁、
三升漬け、生クリームでのばし、パスタを和える
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取材・文・編集・撮影／こぐれあいこ　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ　

青唐辛子を洗いザルに
あげる。1

端から小口切りにする。2ボウルに青唐辛子を入れ、
麹、しょうゆを加える。4

麹を一粒ずつバラバラ
にもみほぐす。両手で
すりすり手のあたたか
さを伝えるように。

3スプーンでよく混ぜ合
わせる。5

清潔なびんに入れ、ラッ
プを二重にかぶせ、金串
（竹串でもよい）で空気
穴を 7、8カ所入れる。

6

ホコリなどが入らないよ
うふきんをかぶせ、日の
当たらない室温に置く。

7

夏は 1 週間ほど、冬は
10 日ほどで、どろりと
してこなれてきたら完
成。清潔なびんにつめ、
冷蔵庫で保存する。

8

（作りやすい分量）

青唐辛子…200g
生麹（乾燥でもよい）…200ｇ
しょうゆ…200g
（すべて同量）

清潔なびん

ビニール手袋、ラップ、
金串（竹串）、上にのせるふきん

10日目
かなりこなれてきた。完成！

 

1日目
青々している。 3日目

少しかさが減った気がする。

4日目
気泡のようなものが！

１年もの

作りたて

２年もの

３年もの

→KING！

青々している。 日目
少しかさが減った気がする。

4日目
気泡のようなものが！

10日目
かなりこなれてきた。完成！

１年もの

作りたて
清潔なびんに入れ、ラッ
プを二重にかぶせ、金串
（竹串でもよい）で空気

麹、しょうゆを加える。
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届出表示：本品にはトリペプチドMKP（メチオニン-リジン-プロリン）と
難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれます。トリペプチドMKP
（メチオニン-リジン-プロリン）には、高めの血圧（収縮期血圧）を下げ
る機能、難消化性デキストリン（食物繊維）には、食後の血糖値や血
中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されています。    
●本品は、事業所の責任において特定の保健の目的が期待できる
旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。た
だし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を
受けたものではありません。

●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

機能性表示食品

血糖値
の上昇をおだやかにする

食後の

中性脂肪
の上昇をおだやかにする

食後の

血圧
（収縮期血圧）を下げる

高めの

商品により一部店舗でお取り扱いのない場合がございます。
また、森永トリプルヨーグルト ドリンクタイプ12本入り１ケースは、7月第3・4週、8月第1・2週でご案内いたします。

わたしは、我が家の管理栄養士です。

森永トリプルヨーグルト 
ドリンクタイプ

森永トリプルヨーグルト

ヨーグルト

これひとつで
3つの機能

業界初
※

※（日本初）血圧、血糖
値、中性脂肪の3つの
機能について表示した
ヨーグルト2019年1月
森永乳業調べ
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ご
紹
介
す
る
の
は
こ
の
６

月
に
新
発
売
と
な
っ
た
ば
か

り
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
す
！

ソ
フ
ト
の
命
と
い
え
ば
、そ
う
、

原
料
と
な
る
牛
乳
の
お
い
し

さ
が
決
め
手
。
使
用
し
て
い

る〝
別
海
牛
乳
〞は
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
が
取
り
組
ん
で
い
る

〝
黄
金
そ
だ
ち
〞プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
品
で「
休
耕
田
を
活
用

し
て
道
産
飼
料
米
を
生
産

し
、こ
の
飼
料
米
を
食
べ
て

育
っ
た
牛
、豚
、鶏
の
関
連
商

品
」を
指
し
ま
す
。

　

居
心
地
の
良
い
環
境
に
加

え
、牛
た
ち
の
エ
サ
に〝
発
酵

さ
せ
た
道
産
飼
料
米
〞を
混
ぜ

て
育
て
る
こ
と
で
、牛
の
健
康

を
維
持
し
、良
質
な
牛
乳
を

安
定
し
て
生
産
し
て
い
ま
す
。

取材・文・編集／青田美穂　料理／こぐれあいこ　撮影／工藤了・こぐれけいすけ（料理）　デザイン／こぐれけいすけ

《PB編》

北
海
道
産

別
海
牛
乳

ソ
フ
ト　

黄金そだち

119円
（税込129円）

飼料米を発酵
させるひと手
間と、粉砕処
理を行うことで
牛たちの消化
率がアップ

健康な牛の
「黄金そだち
の別海牛乳」
がベース。北
海道ならでは
おいしさ！

　

こ
だ
わ
り
の
別
海
牛
乳
を

主
役
に
、グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
な
ど

他
の
素
材
も
北
海
道
産
に
こ

だ
わ
り
抜
い
て
い
ま
す
。ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
道
産
生
ク
リ
ー

ム
の
コ
ク
と
ク
リ
ー
ミ
ー
感
。

そ
の
後
、牛
乳
の
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
後
味
が
爽
や
か
に
広
が

り
ま
す
。コ
ク
＆
さ
っ
ぱ
り
、

コ
ク
＆
さ
っ
ぱ
り
…
の
幸
せ
ル

ー
プ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
♪
素
材

の
良
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

絶
妙
な
ブ
レ
ン
ド
で
食
べ
飽

き
な
い
仕
上
が
り
に
。「
こ

れ
ぞ
北
海
道
の
実
力
」を
お

家
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
よ
ー
。

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
夏

も
冬
も
、子
ど
も
か
ら
ご
年

配
ま
で〝
一
年
中
愛
さ
れ
る
ソ

フ
ト
〞が
で
き
ま
し
た
！

シ
ン
プ
ル
な
お
い
し
さ
で

い
く
つ
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
〜 商品本部  食品部

バイヤー

森 清史さん
きよふみもり

と
こ
と
ん〝
北
海
道
産
〞に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す

フ
ト
〞が
で
き
ま
し
た
！

い
く
つ
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
〜

※黄金そだち北海道産別海牛乳ソフトはコープさっぽろ全店でお取り扱いしています。
PB＝プライベートブランドの略。百貨店やスーパーマーケットなどが独自で企画、販売するブランド商品のことです。63 62
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information

富士フイルム グローバル グラフィック システムズ株式会社
〒060-0042 札幌市中央区大通西６丁目１番地 富士フイルム札幌ビル  TEL 011・241・9325

〒060-0063 札幌市中央区南3条西10丁目1001-5 福山南3条ビル　TEL 011・281・1991
札幌支店

「ちょこっと」を応援します！

サカタインクス株式会社

エイチケイエムホールディング株式会社
〒006-0832 札幌市手稲区曙2条4丁目3-27　TEL 011・699・8686

〒061-3244 石狩市新港南3丁目704番地11　TEL 0133・64・1119

〒060-0003 札幌市中央区北3条西14丁目2番地　TEL 011・211・1751

株式会社須田製版
〒063-8603 札幌市西区二十四軒２条６丁目１番８号　TEL 011・621・1000

株式会社 エバーグリーン
〒053-0055 苫小牧市新明町2丁目4-5　TEL 0144・53・3388

〒063-0062 札幌市西区西町南11丁目1-36　TEL 011・661・4425

〒060-0002 札幌市中央区北２条西２丁目１-５ リージェントビル TEL 011・241・2291 
北日本支店 札幌営業部

コープさっぽろの店舗で期間中、お買上げ金額5,000
円（税込）ごとに1口!抽選で合計300名様にちょこっと
カードやぬいぐるみの景品が当たるキャンペーンです!

買えば買うほど当選確率アップ!

夏のお買いものキャンペーン

「えほんがトドック」
申込受付中!

絵本を無償で
4冊プレゼント!   

コープさっぽろ共済推進室（担当：野上・武石）
TEL 011・671・5827
メール csap.kyosai.event@todock.coop
月～金10：00～17：00（祝日は除く）

お
問
合
せ

年金を受け取る前に知っておきたいこと、働き方
による税金や年金・社会保険料の違い、老後を
視野に入れた資産運用の知識など、明日からでも
役立つ知識が満載です。

毎週木曜 9：45～11：45
①9月3日 年金　②9月10日 働き方
③9月17日 資産運用
札幌市民交流プラザ
（札幌市中央区北1条西1丁目）
1講座1,000円
（単発受講可・テキスト代込み）
24名
ハガキまたはメールでお申込みください。
〒063-8501札幌市西区発寒11条５
丁目10-1コープさっぽろ共
済推進室FP講座係
メール csap.kyosai.event
@todock.coop
8月19日（水）
※定員になり次第締切

日 程

場 所

参 加 費

定 員
応募方法

応募締切

7月1日（水）～8月31日（月）
※期間中ならいつでも、1回ご応募すれ
ばお買上げ金額を合算して自動的に抽
選となります。
①QRコードまたはHPからエ
ントリー画面で応募②応募
ハガキに必要事項を記入し、
切手を貼ってポストへ投函
8月31日（月）

期 間

応募方法

応募締切

人生100年時代に
備えるための

FP講座
実践編   

詳細はこちら

2017年4月2日～2019年4月1日生ま
れのお子さま、またはお孫さんがいらっしゃ
る組合員さん世帯。
QRコードまたはホームペー
ジ『えほんがトドック』の専用
申込フォームより申込み
2021年1月31日（日）

対 象

申込方法

申込締切

詳細はこちら

詳細はこちら

絵本を
プレゼント!!

組合員さんの「ありがとうの声」紹介

新型コロナウイルスにより厳しい状況が続くなか、

組合員さんよりたくさんの
「ありがとうの声」をいただきました！

組合員の皆さまには、欠品や配送の遅れ、店舗での混雑等、
ご迷惑をおかけしておりますことをお詫び申し上げます。皆さまの温かいご支援に心から感謝いたします。

～組合員さんより～

～店舗職員より～

コロナウイルスの流行で大変な今、従業員の皆さまが一丸となっ
て健康管理に気をつけ、営業を続けておられることに、ありがとう
の気持ちでいっぱいです。終息を1日も早くと願っております。皆
さまもどうぞ日々お気をつけてお過ごしくださいませ。

激励のお言葉ありがとうございます。従業員一同力を合わせて乗
り越えて行きたいと思っております。どうか組合員の皆さまも、元
気でお店に来ていただける事を願っております。
（ひとみ店・折口店長）

編集／池真由　デザイン／佐孝優

～組合員さんより～

～センター職員より～

トドックの皆さまへ、大変な中の業務、本当にありがとうございま
す。コロナと戦っているのは、医療従事者だけではなく、皆さまもそ
うだと思います。私たちは買いものへも行けないので、本当に助
かっています。これからもよろしくお願いします。

そのようなお言葉をいただき、ますますの励みになります。今は本
当に日本、全道が踏ん張り時ですね。みんなで助け合い、乗り切
りましょう。私たちは皆さまの生活の支えとなりますのでよろしくお
願いします。（雁来センター・小林センター長）

SNSコメント
ドライバーさんたちへ。このご
時世、すごく頑張っています。
祝日も休みなし、配達する商
品もすごく増えています。感
謝の気持ちを届けたいです。

今日トドックの配達がありまし
た。Stay homeが始まってか
ら本当に忙しそう。ドライバーさ
んいつもありがとうございます。

Thanks Message

67 66
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編集／こぐれあいこ　デザイン・イラスト／こぐれけいすけ　
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を
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に
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の
ま
ま
調
理
す

る
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に
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い
ま
す
。
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も
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の
で
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二
鳥
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す
。
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ど
の
野
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は
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途

に
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て
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分
け

冷
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し
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き
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の
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短
の
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。
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を
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る
箱
を
冷
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庫
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す
！
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R
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）

4
月
号
で
食
品
ロ
ス
、プ
ラ
ご
み
削
減
の
ア
イ
デ

ア
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
を
上
回
る

3
1
3
件
も
の
お
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を
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ま
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る
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ど
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う
よ
う
な
工
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や
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デ
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き
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介
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ま
す
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毎
週
金
曜
日
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買
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物
に
行
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ず
、家
に
あ

る
食
材
で
作
り
ま
す
。

意
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み
合
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せ
の
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理
や
味
付
け
が
発
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で
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し
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。

そ
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。
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肉
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す
！
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ボ
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で
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に
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用
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。

（
Y
a
k
k
o
さ
ん・
50
歳
）

お
菓
子
の
袋
や
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
な
ど
の
袋
は
小
さ
く
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を
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ち
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る
と
き
に
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リ
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を
も
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む
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う
に
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に
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済
み
ポ
リ
袋
を
入
れ
て

い
ま
す
。

（
う
る
と
ら
母
さ
ん・
28
歳
）

2020年4月1日～
30日までに編集部
に届いたWEB・メール
289件、はがき24通
の中から選びました。
採用させていただい
た方にはエコバッグ
をお送りします。たく
さんのご応募ありが
とうございました。

組
合
員
さ
ん
の

ス
キ
ッ

が
い
っ
ぱ
い

集
ま
り
ま
し
た
〜
！

総得票数223,489票！

2020年
ラブコープ
総選挙

取材・文・編集／本間千洋　デザイン／佐孝優

前年
＋15,712票

クルリン

©トドック

カケル

総合
1位

CO・OP
ファミリーチョコレート／

大人のファミリーチョコレート

6,424票23,084票14,005票
（店舗3,822票＋宅配10,183票）

CO・OP
あらびきポークウインナー

CO・OP
骨取りさばの味噌煮

店舗
1位

宅配
1位

たくさん入って味もおいしく、カカオが
多いものなど種類があって店に行く
と毎回買うほど好きです。（20代）

味も食感も好きで、子ども達も好
んで食べているから。毎回、頼ん
でいます。（30代）

味もおいしくて、調理も温めるだ
けと、とても簡単で主婦にとって
は大助かりな商品です。（30代）

みんな、投票ありがとー！

［店舗］ 全店でお取り扱い
［宅配］ 8月第2週にご案内

［宅配］ 毎週ご案内［店舗］ 全店でお取り扱い
［宅配］ 隔週でご案内
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袋
は
小
さ
く

し
て
捨
て
ま
す
。ゴ
ミ
を

出
す
の
が
2
週
間
に
1

回
に
削
減
で
き
ま
す
！

（
カ
オ
リ
ン
ゴ
さ
ん・
38
歳
）

ス
ー
パ
ー
で
、肉
や
魚
、

豆
腐
な
ど
を
持
ち
帰

る
と
き
に
、新
し
い
ポ
リ

袋
を
も
ら
わ
ず
済
む
よ

う
に
、カ
バ
ン
に
使
用

済
み
ポ
リ
袋
を
入
れ
て

い
ま
す
。

（
う
る
と
ら
母
さ
ん・
28
歳
）

2020年4月1日～
30日までに編集部
に届いたWEB・メール
289件、はがき24通
の中から選びました。
採用させていただい
た方にはエコバッグ
をお送りします。たく
さんのご応募ありが
とうございました。

組
合
員
さ
ん
の

ス
キ
ッ

が
い
っ
ぱ
い

集
ま
り
ま
し
た
〜
！

総得票数223,489票！

2020年
ラブコープ
総選挙

取材・文・編集／本間千洋　デザイン／佐孝優

前年
＋15,712票

クルリン

©トドック

カケル

総合
1位

CO・OP
ファミリーチョコレート／

大人のファミリーチョコレート

6,424票23,084票14,005票
（店舗3,822票＋宅配10,183票）

CO・OP
あらびきポークウインナー

CO・OP
骨取りさばの味噌煮

店舗
1位

宅配
1位

たくさん入って味もおいしく、カカオが
多いものなど種類があって店に行く
と毎回買うほど好きです。（20代）

味も食感も好きで、子ども達も好
んで食べているから。毎回、頼ん
でいます。（30代）

味もおいしくて、調理も温めるだ
けと、とても簡単で主婦にとって
は大助かりな商品です。（30代）

みんな、投票ありがとー！

［店舗］ 全店でお取り扱い
［宅配］ 8月第2週にご案内

［宅配］ 毎週ご案内［店舗］ 全店でお取り扱い
［宅配］ 隔週でご案内
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取材・文・編集／長谷川圭介　撮影／工藤了　デザイン／佐孝優

農 家 の食 卓
菅野養蜂場

食卓をのぞけば
人生がみえてくる。
北海道の食を支える
農家さんのお昼ごはんに
ちょっとおじゃまします。

0 2

〈訓子府町〉
第8回農業賞

交流賞部門 札幌市長賞

は
同
じ
。30
年
前
、菊
枝
さ
ん
は
苦
労
し

て
採
取
し
た
は
ち
み
つ
が
買
い
叩
か
れ
る

状
況
に
心
を
痛
め
、当
時
は
珍
し
か
っ
た

個
人
販
売
に
挑
戦
。子
育
て
の
傍
ら
飛
び

込
み
営
業
で
取
引
先
を
開
拓
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
養
蜂
と
地
域
の
つ
な
が
り
を
伝

え
る
た
め
地
元
小
学
校
の
養
蜂
学
習
に

協
力
す
る
な
ど
、ご
主
人
と
と
も
に
二
人

三
脚
。３
年
前
に
息
子
の
裕
隆
さ
ん
が
加

わ
り
、ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
販
売
に
力
を

入
れ
る
な
ど
、伝
統
養
蜂
を
続
け
な
が
ら

時
代
に
即
し
た
営
み
を
模
索
し
て
い
ま

す
。ま
も
な
く
一
年
で
一
番
忙
し
い
菩
提
樹

の
季
節
。ち
な
み
に
菩
提
樹
の
花
言
葉
は

「
夫
婦
愛
」だ
そ
う
で
す
。

　

食
卓
で
は
お
な
じ
み
の「
は
ち
み
つ
」。

で
も
そ
の
背
景
に
あ
る
養
蜂
の
こ
と
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。菅
野
富
二
さ
ん

は
祖
父
の
代
か
ら
続
く
養
蜂
家
。冬
は
越

冬
と
繁
殖
の
た
め
静
岡
・
修
善
寺
で
３
５

０
箱
の
ハ
チ
と
暮
ら
し
、春
か
ら
次
の
冬

ま
で
は
訓
子
府
を
拠
点
に
は
ち
み
つ
を
採

取
し
ま
す
。自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
従
い
、ハ

チ
に
寄
り
添
っ
て
生
き
る
富
二
さ
ん
を
公

私
に
わ
た
っ
て
支
え
る
の
が
奥
様
の
菊
枝

さ
ん
。富
二
さ
ん
と
は
ち
み
つ
の
お
い
し
さ

に
惚
れ
込
ん
で
東
京
浅
草
か
ら
お
嫁
に
来

ま
し
た
。マ
イ
ペ
ー
ス
な
富
二
さ
ん
に
対
し

て
チ
ャ
キ
チ
ャ
キ
の
江
戸
っ
子
の
菊
枝
さ

ん
。対
照
的
な
二
人
で
す
が
ハ
チ
へ
の
思
い

「ハチ屋」3代目の菅野富二さんと履物問屋の家に育った菊枝
さん。結婚前は管理栄養士として産業給食に携わっていました

100％自家採取のはちみつと、
はちみつのお酒「菩提樹（ぼだ
いじゅ）のミード」

ミニトマトの

ハニー漬けカプレ
ーゼ風

※「菅野養蜂場 天然はちみつ菩提樹」はコープさっぽろの北見地区4店舗（みわ・びほろ・あばしり・きよみ）でお取り扱いしています。また、7月第5週の宅配システムトドックでご案内いたします。

よ
う
ほ
う

か
ん
の  

と
み
じ

し
ゅ
ぜ
ん
じ

く
ん
ね
っ
ぷ

き
く
え

ミニトマトは湯むきする。冷ましてから瓶に詰め、輪切りにしたレ
モン、はちみつ（おすすめはアカシア蜜）を加える。1時間ほど
漬け込んだら、レタス、レモン、チーズを添えて盛りつける。

「ハチ屋」の誇り、家族でつなぐ

蜂場の片隅でひ
と休み。左から
菊枝さん、富二さ
ん、4代目・裕隆
さん、裕隆さんの
妻・実里さん

◎タラのマリネハチミツ風味（さくら蜜）
◎鳥の手羽元とキンカンの
　ハチミツ漬け煮（百果蜜）
◎簡単ちらし寿司（アカシア蜜）
◎アボカドとエビのハニー和え（タンポポ蜜）
◎ミード酒漬けグレープフルーツの
　シャーベット

今日の献立

ひ
ろ
た
か

ぼ
だ
い
じ
ゅ

TEL 0157・47・4397
住所／訓子府町仲町34
営業時間／9：00～18：00（不定休）

Kanno Honey Farm ごはんの時間です

仕事が落ち着いた時期は

4人でお昼を囲むこともありますが、

繁忙期は終日、巣（家）に戻ることなく

“働きバチ”に。

「はちみつは砂糖代わりに煮物、

サラダ、オーブン料理、

何にでも使えますよ！」
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日 月 火 水 木 金 土

2020年7月コープさっぽろお買得カレンダー

※一部対象外の店舗・商品があります。※サービス日程・内容は変更になる場合があります。※店舗・地区によって異なるポイント設定の場合があります。※ちびっこコープデー・ゴーゴーコープデーのご利用には事前のご登録（無料）が必要です。
※サービス内容の詳細は、店舗サービスカウンターにおたずねいただくか、またはコープさっぽろホームページをご覧ください。
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チャージデー

ベビーオムツ
5％OFF

シール2倍
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らくちん

穴子の日・きな粉の日

半夏生・山開き・海開き
ソフトクリームの日

七味の日たこの日・うどんの日
梨の日

シーザーサラダの日

七夕・冷やし中華の日 中国茶の日

マンゴーの日

ロコモコ開きの日納豆の日

道みんの日

スポーツの日

白だしの日・福神漬の日菜っ葉の日すいかの日

かき氷の日

梅干の日

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

46円
均一祭

46円
均一祭

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

もつ焼の日 ゼリーの日・ゼラチンの日

ハンバーガーの日 ナッツの日土用丑の日 海の日・天ぷらの日

編集後記 100号にあたり取材にご協力いただいた皆さま、企業の皆さま、そして、読者の皆さまに心よりお礼申し上げます。
冊子を作り上げてきた諸先輩の思いものせ、これからも北海道の食をお伝えします！（長谷川美穂）  

※プレゼントは抽選の上、当選者へ発送いたします。発表は発送をもって代えさせていただきます。※ご応
募いただく個人情報に関しては、プレゼントの抽選および発送にのみ使用させていただきます。※アンケー
トでいただいた文面・レシピなどは、誌面に掲載させていただくことがありますので、ペンネームをお書き添え
ください（ペンネームがない方はイニシャルでの掲載となります）。※回答いただいたおすすめレシピは、誌面
以外にもホームページや他媒体でもご紹介する可能性がございます。ご了承ください。

Q1
Q2
Q3

面白かった記事とその理由
おすすめの「さつまいも」のレシピ
「さつまいも」の素朴な疑問

Q4
Q5
Q6

今月号のベストレシピ
今後取り上げてほしい食材
ご意見・ご感想

Q1～Q6のお答えと、①お名前（ふりがな） ②ペンネーム ③年齢 ④電話番号 ⑤住所
⑥メールアドレス ⑦ご希望のプレゼントの記号をご記入の上、下記の方法でご応募ください。

●応募方法

スマホ
WEB

郵 送

https://www.sapporo.coop/chocotto/

〒063-8501 札幌市西区発寒11条5丁目10-1
コープさっぽろ広報部 「ちょこっと7月号アンケート係」

プレゼント応募方法

今月のプレゼント

応募締切：7月20日（月）必着

ハスカップファーム
山口農園
「冷凍ハスカップ500g・
ハスカップソース
2種詰合せ」
※写真はイメージです

A

名様
3

P38  
「大根のハスカップ
漬け」で使用の器

B

名様
1

P42 北海道ワイン
「おたる 冷やして
おいしい生ワイン」
白・ロゼ 2種セット

C

名様
5

P52
サッポロビール
「クラシック 350ml 
６缶パック」

D

名様
8

レ シ ピ イ ン デ ッ ク ス

今月の

ハスカップ

ごはん

めん

おかず

デザート

ハスカップジャム
パンプディング
はちみつで作る 甘さ控えめジャム
ハスカップシロップ
ハスカップラッシー
ハスカップクリームソーダ
ハスカップティー
ハスカップフラペチーノ
ハスカップごはんで太巻き
ジンギスカンのフリット 
ハスカップとバジルのドレッシング
ハスカップを詰めたニョッキ
ハスカップで酢豚風
ハスカップアイスクリーム
ハスカップの塩漬け
ふわふわレアチーズケーキ
大根のハスカップ漬け
ハスカップのマフィン
ハスカップのハンバーグソース

ごぼうとしょうがと鶏肉のおこわ
パラリほぐれる五目チャーハン
赤飯
台湾料理ルーロー飯
簡単！しらす丼

フライパンでトマトパスタ
ごま豆乳つゆの豚しゃぶそうめん
ビビンそうめん

にしんのからあげ おろしポン酢
にしんの簡単レモンマリネ
アスパラと豚肉のピーナツバター炒め
キャロットラぺ
しっとりゆで鶏の簡単ごまだれがけ
三升漬け
ミニトマトのハニー漬けカプレーゼ風

いちご豆腐プリン
基本のホットケーキ
キャラメルナッツソフト
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※

Cho-co-ttoはWEBでも読めます ちょこっとWEB 検索

●ちょこカ ⇒ ちょこっとカード　　 ●らくちん ⇒ らくちん当日便サービスデー
●ちびっこ ⇒ ちびっこコープデー ●ゴーゴー ⇒ ゴーゴーコープデー
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日 月 火 水 木 金 土

2020年7月コープさっぽろお買得カレンダー

※一部対象外の店舗・商品があります。※サービス日程・内容は変更になる場合があります。※店舗・地区によって異なるポイント設定の場合があります。※ちびっこコープデー・ゴーゴーコープデーのご利用には事前のご登録（無料）が必要です。
※サービス内容の詳細は、店舗サービスカウンターにおたずねいただくか、またはコープさっぽろホームページをご覧ください。
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5％OFF

シール2倍
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らくちん

穴子の日・きな粉の日

半夏生・山開き・海開き
ソフトクリームの日

七味の日たこの日・うどんの日
梨の日

シーザーサラダの日

七夕・冷やし中華の日 中国茶の日

マンゴーの日

ロコモコ開きの日納豆の日

道みんの日

スポーツの日

白だしの日・福神漬の日菜っ葉の日すいかの日

かき氷の日

梅干の日

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

46円
均一祭

46円
均一祭

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

ゴーゴー

らくちん

もつ焼の日 ゼリーの日・ゼラチンの日

ハンバーガーの日 ナッツの日土用丑の日 海の日・天ぷらの日

編集後記 100号にあたり取材にご協力いただいた皆さま、企業の皆さま、そして、読者の皆さまに心よりお礼申し上げます。
冊子を作り上げてきた諸先輩の思いものせ、これからも北海道の食をお伝えします！（長谷川美穂）  

※プレゼントは抽選の上、当選者へ発送いたします。発表は発送をもって代えさせていただきます。※ご応
募いただく個人情報に関しては、プレゼントの抽選および発送にのみ使用させていただきます。※アンケー
トでいただいた文面・レシピなどは、誌面に掲載させていただくことがありますので、ペンネームをお書き添え
ください（ペンネームがない方はイニシャルでの掲載となります）。※回答いただいたおすすめレシピは、誌面
以外にもホームページや他媒体でもご紹介する可能性がございます。ご了承ください。

Q1
Q2
Q3

面白かった記事とその理由
おすすめの「さつまいも」のレシピ
「さつまいも」の素朴な疑問

Q4
Q5
Q6

今月号のベストレシピ
今後取り上げてほしい食材
ご意見・ご感想

Q1～Q6のお答えと、①お名前（ふりがな） ②ペンネーム ③年齢 ④電話番号 ⑤住所
⑥メールアドレス ⑦ご希望のプレゼントの記号をご記入の上、下記の方法でご応募ください。

●応募方法

スマホ
WEB

郵 送

https://www.sapporo.coop/chocotto/

〒063-8501 札幌市西区発寒11条5丁目10-1
コープさっぽろ広報部 「ちょこっと7月号アンケート係」

プレゼント応募方法

今月のプレゼント

応募締切：7月20日（月）必着

ハスカップファーム
山口農園
「冷凍ハスカップ500g・
ハスカップソース
2種詰合せ」
※写真はイメージです

A

名様
3

P38  
「大根のハスカップ
漬け」で使用の器

B

名様
1

P42 北海道ワイン
「おたる 冷やして
おいしい生ワイン」
白・ロゼ 2種セット

C

名様
5

P52
サッポロビール
「クラシック 350ml 
６缶パック」

D

名様
8

レ シ ピ イ ン デ ッ ク ス

今月の

ハスカップ

ごはん

めん

おかず

デザート

ハスカップジャム
パンプディング
はちみつで作る 甘さ控えめジャム
ハスカップシロップ
ハスカップラッシー
ハスカップクリームソーダ
ハスカップティー
ハスカップフラペチーノ
ハスカップごはんで太巻き
ジンギスカンのフリット 
ハスカップとバジルのドレッシング
ハスカップを詰めたニョッキ
ハスカップで酢豚風
ハスカップアイスクリーム
ハスカップの塩漬け
ふわふわレアチーズケーキ
大根のハスカップ漬け
ハスカップのマフィン
ハスカップのハンバーグソース

ごぼうとしょうがと鶏肉のおこわ
パラリほぐれる五目チャーハン
赤飯
台湾料理ルーロー飯
簡単！しらす丼

フライパンでトマトパスタ
ごま豆乳つゆの豚しゃぶそうめん
ビビンそうめん

にしんのからあげ おろしポン酢
にしんの簡単レモンマリネ
アスパラと豚肉のピーナツバター炒め
キャロットラぺ
しっとりゆで鶏の簡単ごまだれがけ
三升漬け
ミニトマトのハニー漬けカプレーゼ風

いちご豆腐プリン
基本のホットケーキ
キャラメルナッツソフト
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