
  

自主グループ活動  

より良いくらしをめざし、地域の組合員の自主活動を応援します。  

 地域で共通な〝想い〟をもつ組合員があつまり、その想いを実現するために様々な活動を

行っています。その中で、6 つのテ－マ～「平和」、「福祉」、「環境」、「子育て支援」、「くら

し」「食育」で地域の組合員に役立つ自主的活動を行っているグル－プの活動に補助します。 

 

■自主グループの要件 

①「平和」、「福祉」、「環境」、「子育て支援」、「くらし」「食育」のいずれかのテーマをもって地域

でボランティア活動を自立して行っているグル－プです。 

② 年間計画をもち、定期的・継続的に活動しているグループです。 

③ メンバ－に 5名以上の組合員が登録しているグル－プです。 

④ グル－プ代表者はコープさっぽろの組合員であることが条件です。代表者は地区・エリア委

員との連絡係をしていただきます。 

 

■申請の受理と補助金の支払い 

①「自主グル－プの登録・活動補助申請書｣にグループ名、代表者名、メンバー名、活動テーマ、

年間活動計画を記入し、登録申請を行っていただきます。 

②補助を行うかどうかの判断は、申請グル－プが所属する地区委員会が行います。 

「申請＝登録・補助」ではありません。申請を受理する時は、【申請受理のお知らせ＋報告用

紙２枚】を送ります。 

③補助が受理されたグル－プは、「グル－プ活動報告書」を年２回（８月末・1月末）提出し

ていただきます。 

④1 月末の報告書に有料会議室の補助申請金額（上限 5,000 円）を記入し、領収書を添付し

たグループに、上限 5,000円までの補助を活動補助に上乗せしてお渡しします。 

⑤活動補助の支払い：1月の報告書の到着後、指定銀行口座振込みの場合は（３月末に）4,700

円、2～3月に開催する地区の活動交流会に出席いただいた場合、現金にて 5,000円を支払い

ます。その際、申請のあった有料会議室利用補助も同時に助成します。 

 

■お約束ごと 

① 目的に沿って月１回は活動することを基本に、活動記録をつけて活動しましょう。 

② 活動の場としてお店の会議室を空きがあれば、2時間 216円で利用することができます。 

③ １人の方が複数のグループの代表になることはご遠慮ください。 
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【自主グループの活動内容イメージ】 

 

 

  食育 

＊ 食べることが、たいせつに思えるイベント活動 

＊ レシピの開発・普及 

＊ お料理教室や食育セミナーによる学習講演 

＊ つくるたいせつを学ぶ産地学習体験 

 

 

 

 

 

※上記の例以外でも、地域の組合員に役立つやってみたい活動をグループとして申請

してください。 

 

グループ 活動事例 

平和  

＊ ヒロシマの施設へ贈る小物づくり 

＊ 平和を伝えつなぐパネル展示 

＊ ユニセフ活動 

福祉  

＊ 地域の福祉施設支援 

＊ 障害者にやさしい地域づくり 

＊ 介護問題の学習 

環境  
＊ 地域の環境度チェック 

＊ 森と木を学び守る 

くらし 

＊ 地域での老後の生活を考える 

＊ 年金問題の学習 

＊ 消費税の学習 

子育て支援 

＊ 読み聞かせ活動普及 

＊ 親子の遊び・学びの場づくり 

＊ 地域で人形劇 

 

くらし 

子育て 

支援 福祉 

平和 

環境 
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食育 


