
足もみセルフケア講座

キッズリズムダンス・
ジュニアダンス

幼児体育・児童体育健康太極拳

しっかりツボを刺激
するセルフケアの方
法、症状別のケア方
法、他人へのマッ
サージ方法を全６回
で学びます。
※肘まで出せる服装でご
参加下さい。

癒しの楽器…ウクレ
レを弾いてみません
か？楽譜が読めなく
ても大丈夫です。皆
で楽しく演奏しま
しょう！

何から始めたらいい
のか？親に伝えるに
はどうしたらいいの
か？迷っている方必
見！自分に合った生
前整理のやり方を見
つけましょう。

日　時 【東 光】第2·4〔金〕 10：30～12：00
【シーナ】第1·3〔金〕 10：30～12：00

● 教材費／別途  
● 持参品／筆記用具、タオル、飲み物、ハンドクリーム

月　謝 3,300円／月２回講　師 中村 利雅

日　時 【東 光】第1·3〔月〕 13：30～15：30　
【シーナ】第1·3〔水〕 13：30～15：30　
【神 楽】第2·4〔水〕 13：30～15：30

● 持参品／ウクレレ・筆記用具  ● 体験／随時（500円）
● 教材費／別途  月　謝 2,200円／月２回講　師 皆川 豊

しっかりツボ押し！
ハンドマッサージ講座

東光・シーナ共通

日　時 【 東 光 】10/18〔水〕 10：30～12：00　
【シーナ】11/1〔水〕 10：30～12：00
【 神 楽 】10/25〔水〕 10：30～12：00

● 教材費／330円
受講料 3,300円／1回講　師 佐々木 亜弥

器械運動・マット・跳び箱・鉄棒・ボールゲーム等
様々な運動を取り入た体育レッスンです。

日　時 第1·2·3〔火〕
【 年 中 ・ 年 長 】15：05～16：05
【児童Ａ（小1・小2）】16：10～17：10
【児童B（小3～小6）】17：15～18：15

● 体験／随時（無料）月　謝 4,125円／月3回
講　師 フジイスポーツクラブインストラクター

ゆったりとした呼吸で動き、バランス力もアップ
します。体力や年齢に応じて動くので、初心者の
方も安心してスタートできます。

日　時〔木〕 10：00～11：30 

● 体験／随時（500円）
月　謝 4,620円／月4回
講　師 三橋 瑞江

初心者のためのパソコン教室です。
Word・Excel以外に教わりたい方にも対応いた
します。

日　時〔土〕 10：00～11：00、11：30～12：30

● 定員／各時間3名まで  ● 体験／随時（500円）
月　謝 3,630円／月2回・5,445円／月3回
講　師 森竹 翼

エアロビクスをメイン
に筋力トレーニングや
ストレッチをします。
年齢を問わず、気楽に
そして気長にできる運
動です。

日　時

〔金〕 10：30～11：45

● 体験／随時（500円）

月　謝
4,840円／月4回

講　師
齋藤 良子

ジュニアビギナーズPC教室はじめてみよう
エアロビクス

グラスアート・
シルエットアート

オススメ

学生版全書芸誌で課題作品文字の姿、硬筆など
の取り組みです。春秋２回の昇級試験と書初めが
あります。

日　時〔火〕（第2は硬筆日） 15：15～18：00

● 教材費／別途  ● 体験／随時（無料）
月　謝 3,960円／月4回講　師 川岸 優芳

こども書道

｢着物で新しい自分を発見！」特別な道具は使わず
美しく楽に着られるようになる事を目指しています。

日　時 第2·4〔土〕 10：15～12：15

● 体験／
　 随時（無料）

月　謝 （ 本 科 ）3,388円／月2回
（師範科）4,400円／月2回

講　師 鷲塚 まゆみ、他

桐華流着付 オススメ

オススメ

グラスアートはステンドグラスのような仕上がりの作品
が作れます。シルエットアートは専用の紙に切り込みを
入れフィルムを貼り、影絵の世界を楽しむ講座です。

日　時 第4〔月〕 10：30～12：30

● 教材費／別途  ● 体験／随時（500円）
月　謝 1,815円／月1回講　師 下田 優子

オススメ

音楽に合わせて楽し
く踊りましょう。運動
神経の向上、表現力
やリズム感が身に付
きます。

日　時〔金〕
キッズリズムダンス
【年中～小2】
16：00～16：50
ジュニアダンス
【小3～小6】
17：00～18：10

● 体験／随時（500円）月　謝 5,060円／月4回
講　師 藤井 エルエ

オススメ

ジュニアジュニア

10月・11月・12月の
3ヵ月講座

今、知っておきたい

生前整理のはじめかた

３教室共通 ３教室共通

1日
講座 はじめてのウクレレ

足もみの仕組みとセルフケアの方法、症状別のセルフケア方法などを
全6回で学び、ご自身やご家族の健康維持に活用していただきます。

日　時 第2·4〔金〕 14：00～15：30 ● 教材費／初回のみ1,000円  ● 定員／10名  
● 持参品／筆記用具、ひざまで出せる服装、タオル、ハンドクリーム、飲み物  
● 見学・体験不可月　謝 3,300円／月2回

講　師 中村 利雅

右には大切な家族の写
真を、左はプリザーブド
フラワーをアレンジし
て、オリジナルのフォト
フレームを作ります。

日　時 10/4〔水〕 
10:00～12：00

受講料 1,760円／1回 ● 教材費／3,800円

講　師 澤沼 雅子

プリザーブドフラワー
まごころ仏花「フォトフレーム」

1日
講座

旬の食材を使った
家庭料理を学びま
す。定番メニューを
ランクアップしてお
もてなしにぴったり
な料理に。コスパも
最高！！
日　時
12/4〔月〕 10：00～12：30
受講料 1,650円／1回 ● 教材費／1,800円

講　師 佐藤 和恵

おもてなし料理で
料理の基本を学ぶ

1日
講座

美しく、苦しくなく、着くずれし
ない手結び。簡単な礼儀作法も
学びます。

着付け教室

基礎から無理なく、楽しく韓国
語に触れて話せるようになりま
しょう。
おとなりの国、韓国の文化につ
いて学んでみませんか？

韓国語はじめてクラス

対話式のプリントを使用し、内
容をふくらませながら無理のな
いレベルでレッスンを進めてい
きます。

使える英語を身につける 月曜の英会話

9月 「キッチンで
できる花火の色のしくみ」
10月 「電子レンジで
できる発酵と蒸留」
11月 「USBで出来る
電気分解と水素電池」

日　時 第1〔金〕 16：00～17：00

月　謝 1,815円／月1回 ● 教材費／1,000円

講　師 サイエンスマスターおかもと

実験であそぼう 3ヵ月
コースジュニア

椅子に座り上半身を
動かし骨盤底筋に
刺激を入れること
で、産後の方や女性
特有の悩みに効果
が期待できます。

骨盤底筋トレーニング
ひめトレ

NEW

日　時 第1･3〔土〕 10：30～11：30
月　謝 2,530円／月2回講　師 YUKAKO

● 教材費／初回のみ3,300円 ● 体験／随時

日　時
第1･2･3〔木〕 13：30～15：30
第1･2･3〔金〕 18：30～20：30

月　謝 4,455円／月3回講　師 富塚 美穂子
● 教材費／初回3,300円（教科書） ● 体験／随時

日　時〔月〕 12：45～14：00

月　謝 4,510円／月4回
講　師 煙山 泰也

● 体験／随時

リズムに合わせて楽
しく踊ろう！クラシック
バレエを基本とし、正
しい姿勢と柔軟性、筋
力をつけることを目
標としています。

絵を描くのが大好きな子供たちが
自分を精一杯出して、自由に楽しく
描いています。情操が豊かに育ま
れますように指導していきます。

夢ふくらむ
水彩・油彩教室

ジュニア

日　時 第1･2･3〔土〕 
【水彩】11：00～12：30、13：30～15：00
【油彩】11：00～13：00、13：30～15：30

月　謝 【水彩】4,554円／月3回 
【油彩】5,775円／月3回

講　師 斉藤 志え子
● 体験／随時
　（水彩のみ）  

Jrジャズバレエ
（4才〜小2）・（小3〜）

日　時〔火〕 
【4才～小2】15：30～16：30、【小3～】16：30～18：00

月　謝 5,060円／月4回 ● 体験／随時
講　師 行貞 悦子

ジュニア

植物から採れる香りを組み合わせて、自分自身が
香りを楽しめるものを毎回一つ作ります。植物が持
つ薬理作用と香りの関係性も理解でき、その香り
がもたらす心や身体への働きを学んでいきます。

日　時 第1〔火〕 10：30～12：00 
第4〔水〕 13：00～14：30

月　謝 1,815円／月1回
● 教材費／1,100円  ● 持参品／筆記用具  
● 体験／随時（500円）※教材費別途

講　師 中村 知子

こころとからだの若さを
保つためのアロマテラピー

オススメ

教材の中からご自身で作りたいもの
を選んで頂きます。押し花で身近なも
のを作って暮らしの中にお花を感じま
しょう。色鮮やかなお花を使ってステ
キなライフスタイルを。

日　時 第3〔水〕 10：30～12：30

月　謝 2,365円／月1回
● 教材費／1,100円～
● 体験／随時（500円）

講　師 清野 知美

押し花〜暮らしの中に
お花を取り入れた講座〜

オススメ

オーストラリアの先住民アボリジナルが、太
古の昔より薬草として使用してきたワイルド
フラワーを、自由に選び作品制作します。自
分へのご褒美の時間をお楽しみください。
日　時 第4〔火〕 【午前の部】10：00～12：00

　　　　　【午後の部】13：30～15：30

月　謝 2,145円／月1回
● 教材費／2,800円～  ● 持参品／花はさみ、お花を持ち帰る用の袋  
● 体験／随時（500円）

講　師 渡邊 玲子

オーストラリアン・プリザーブドワイルドフラワー

ぬり絵のように下絵をもとにペイントしますので、
初心者の方でもすぐに作品を仕上げる事が出来ま
す。木、ブリキ、革、布、ガラス等、ほとんどの素材に
描けます。家庭などで使用しなくなったものにも絵
を描いて、可愛くキレイにリメイクしてみませんか？
日　時 第1・3〔水〕 10：15～12：15

月　謝 3,960円／月2回
● 教材費／400円  ● 持参品／エプロン、水受け  
● 体験／随時（500円）

講　師 大崎 実千代

トールペインティング

色鮮やかで小さなモザイクタイルを施して生活雑
貨を制作します。鍋敷き、トレーなどから始まり、
植木鉢などの立体作品を作ります。タイルカット
やモザイクパターンの練習にも取り組みます。世
界に一つのオリジナル作品作りを楽しみましょう！

日　時 第1・3〔木〕10：15～12：15
月　謝 3,050円／月2回

● 教材費／1200円～2000円（作品によって異なります）
● 持参品／紙コップまたは牛乳パック、ウェットティッシュ、ピンセット
● 体験／随時（500円）

講　師 中村 あきこ

モザイクタイル教室

お花は、優しく穏やかな気持ちにしてく
れます。一度体験してみませんか？
体験は、お花代も無料です。

日　時 第1·3〔土〕 13：00～15：00

月　謝 2,750円／月2回
● 教材費／1,000円  ● 持参品／花はさみ、筆記用具
● 体験／随時（無料）

講　師 長内 則子

小原流いけ花教室 オススメ

20
23
年度

秋冬
版

体験日 9/22（金）

どなたでもご参加可能な初
心者向けクラスです。ヨガに
よって身体の不調を軽減さ
せることはもちろん心を整え
元気にすることが目標です。

心と身体を
元気にするyoga

NEW

日　時 第1･2･3〔月〕 13：30～14：40

月　謝 4,950円／月3回
講　師 Japanese yoga fumika

体験日 9/25（月）

体験締切日
9/22（金）

日　時〔火〕 10：30～12：00

月　謝 5,060円／月4回
講　師 李 正姫（イジョンヒ）

NEW
体験日 9/26（火）

手捏ね生地の作り方と基本
のパン作りを学びます。菓子
パンとハードパンの生地作
りの違いを知り、実際に焼
き上げまでを体験します。
日　時 10/6〔金〕 

10:00～13:00

受講料 1,650円／1回
講　師 佐藤 和恵

● 教材費／2,300円

生地から作る
初級パン1日講座

1日
講座

500円または

無料で

体験できる！

（要予約・一部除く
）

文化教室でも

コープさっぽろの

ポイントが毎月

貯まる・使える!
詳しくは裏面へ

入 会 金

無料

コープさっぽろ シーナ文化教室
旭川市永山3条15丁目1-7
コープさっぽろシーナ店2階

0166-47-9270
※営業時間は曜日によって異なります。
　お問合せは電話受付時間内にお願いいたします。

営業
時間

駐車場
無料

教室
HP

月ー金 10：00～20：30（電話受付～17：30）
　土　 10：00～17：30（電話受付～16：00）

コープさっぽろ 東光文化教室
旭川市豊岡1条5丁目324
コープさっぽろ東光店2階

0166-35-8538
※営業時間は曜日によって異なります。
　お問合せは電話受付時間内にお願いいたします。

営業
時間

駐車場
無料

教室
HP

月ー金 10：00～20：30
（電話受付 月～18：00、火・木・金～19：00、水～15：00）
　土　 10：00～16：30（電話受付～15：00）

コープさっぽろ 神楽文化教室
旭川市神楽4条5丁目1-22
コープさっぽろ神楽店2階

0166-63-8205
※お問合せは電話受付時間内に
　お願いいたします。

営業
時間

駐車場
無料

教室
HP

月ー土 10：00～20：50
（電話受付～15：30）

※体験・講座受講は事前申込が必要です。ホームページまたはお電話でお申込みください。
※各講座は定員になり次第締切とさせていただきます。（申込状況により中止となる場合があります。）  ※受講料は全て税込表示です。

神楽 文化 教 室  秋・冬 のオススメ講 座

シーナ文化教室 秋・冬のオススメ講座

東光文化 教 室  秋・冬 のオススメ講 座

10月・11月・12月
3ヵ月コース

習いごとを始めるなら コープさっぽろ文化教室

おうちの 中に 彩りを♪  お 花・工 芸 講 座 特 集

期 間 限 定！  お す すめ 新 講 座受講生募集中受講生募集中



所在地

コープ文化教室は組合員のための文化教室です。（コープさっぽろの組合員になってご利用ください）
※お客様のご都合による欠席の場合、原則、受講料・教材費などの返金は控えさせていただいております。定員に満たない場合、講座が開
講できないこともございます。※スポーツ系の講座で受講中にケガなどの恐れがある講座に参加の方はコープ共済またはスポーツ障害保険
に加入されることをお勧めします。※写真の一部はイメージです。※一日講座、定期講座の受講料お支払いは、SMBCファイナンスサービス
口座振替となります。詳しくはフロント、ホームページでご確認ください。

各コース体験・見学できます。（一部除く） 
詳しくはお問合せください。（要予約）
※受講料・体験料・教材費等は全て税込表示です。
お申し込み後キャンセル料がかかる場合があります。
お手続き時にご確認ください。

コープさっぽろ文化教室 検 索
コープ文化教室のホームページはこちらから！

シーナ文化教室 国道39号
トヨタ●

●
エネオス
ガソリン
スタンド

正面右側入口

当麻→

コープさっぽろ
シーナ店 2階

旭川市永山3条15丁目1-7
コープさっぽろシーナ店2階

神楽文化教室
●
神楽
郵便局

道道98号

道道
98号

国
道
237号

コープさっぽろ
神楽店 2階

旭川市神楽4条5丁目1-22
コープさっぽろ神楽店2階

東光文化教室
旭川市豊岡1条5丁目324
コープさっぽろ東光店2階

道
道
90
号

●
ローソン
さん

●ツルハドラッグ東光店さん

コープさっぽろ
ルミネ東光店 2階

※教材費を別途いただく講座が一部あります。
　　  マークがついています。●別

講師募集中!
ご応募はホームページから ▶

文化教室
でも

コープさっぽろの
ポイントが貯まる・使える！

文化教室の
ご利用金額も
ステージ

加算の対象に！

コープさっぽろ
グループで貯めた
ポイントが文化
教室でも使える！

受講料の引落で
毎月貯まります　
税抜330円につき

1ポイントが貯まります

1 2 3新制度

〔月〕〔金〕
18：00～19：00 熊谷 哲郎

6,820円
（月8回）●別

熊谷そろばん教室

4,510円
（月4回）●別

第1・2・3〔火〕
【年中・年長】
15：05～16：05
第1・2・3〔火〕
【児童Ａ(小1・小2)】
16：10～17：10

フジイ
スポーツクラブ
インスト
ラクター

幼児体育・児童体育 4,125円
（月3回）

第1・2・3〔火〕
【児童B(小3～小6)】
17：15～18：15

〔土〕
15：00～16：30 市原 一男空手道（小1～大人まで） 4,840円

（月4回）

〔木〕
16：30～17：30 煙山 泰也アルファベットクラブ 4,510円

（月4回）●別
第1・3・4〔金〕
15：30～17：15 井上 径泉こども硬筆 2,970円

（月3回）●別
〔火〕（第2は硬筆日）
15：15～18：00 川岸 優芳こども書道 3,960円

（月4回）●別

〔月〕【3歳～小1・初心者】
16：00～17：00
（延長クラス～17：20）

（月4回）
〔月〕【小2～高3】
16：30～17：30
（延長クラス～17：50）

工藤 彰子ジュニアバレエ
5,060円
延長クラス
6,710円

METS
専任講師

オールイングリッシュの
METS英会話
キッズクラス

7,095円
(　　　　)月2～4回
年44回

●別
〔火〕【小1・小2】
16：00～16：55
〔火〕【小3・小4】
17：00～17：55
〔火〕【小5・小6】
18：00～18：55

〔火〕【3歳～】
15：00～15：55

藤井 エルエキッズリズムダンス・
ジュニアダンス

5,060円
（月4回）ジュニアダンス

〔金〕【小3～小6】
17：00～18：10

キッズリズムダンス
〔金〕【年中～小2】
16：00～16：50

第2〔火〕
10：00～12：00 中村 あきこモザイクタイル教室 1,650円

（月1回）●別

第3〔月〕
10：30～12：30 清野 知美押し花 2,365円

（月1回）●別

第4〔月〕
10：30～12：30

グラスアート・
シルエットアート

1,815円
（月1回）●別

第2〔月〕
10：30～12：30ノーブルローズデコ 1,815円

（月1回）●別
第1〔月〕
10：30～12：30パルミー 1,815円

（月1回）●別

下田 優子

講座名 日　時 講　師 月　謝

工　芸工　芸

第1・2・3〔月〕
19：15～20：30 吉澤 純子ハワイアンダンス 4,950円

（月3回）

第1・2・3〔水〕
13：00～14：15 福田 朝子ハワイアンダンス

（ゆったりコース）
4,950円
（月3回）

第1・3〔木〕
12：00～12：45 ecco

～懐かしさに心も躍る～
ＤＩＳＣＯワールド 
木曜の昼はディスコフィーバー！

2,530円
（月2回）

〔水〕
19：00～20：00 宮崎 善行ヒップホップダンス

（小学生～大人）
5,060円
（月4回）

〔水〕
10：30～12：00 中野 和美初めての

マンボ・ジルバ・ルンバ
4,840円
（月4回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

ダンス・舞踊ダンス・舞踊

講座名 日　時 講　師 月　謝

健康・運動健康・運動

講座名 日　時 講　師 月　謝

ジュニア講座ジュニア講座
講座名 日　時 講　師 月　謝

ダンス・舞踊ダンス・舞踊
講座名 日　時 講　師 月　謝

ジュニア講座ジュニア講座

〔火〕
14：30～17：00 酒井 麗水子供ペン習字 3,410円

（月4回）●別

〔土〕14：30～15：3015：30～17：00 行貞 悦子Jr.ジャズバレエ 5,060円
（月4回）

〔火〕15：30～16：3016：30～18：00 石脇 愛弓Jr.モダンバレエ 5,500円
（月4回）

〔水〕
18：30～20：00 芦田 芳朗子供空手道 4,840円

（月4回）

〔金〕
16：00～18：30 古川 祥蓮学生書道 4,015円

（月3回）●別
〔木〕
16：00～16：50 LILIはじめての

ストリートダンス
5,060円
（月4回）

〔土〕
18：15～19：00 茶木 美予子ジュニアタップダンス 5,500円

（月4回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

健康・運動健康・運動

〔火〕〔木〕
18：30～20：00 金野 みゆきリラックス・ヨガ 5,060円

（月4回）

〔金〕
10：30～11：30 松本 匠叶ゆる☆スロ 健康体操 4,510円

（月4回）

第1・3〔木〕
10：00～12：00

国沢 ひとみ
潮 京子健康体操教室「りずむ♪」 3,300円

（月2回）

〔木〕17：00～17：45
〔金〕11：45～12：30 LILIピラティス＆ストレッチ 5,060円

（月4回）

第2・4〔月〕
10：00～10：45

なかの よしこ

顔ヨガで
楽しく若返る講座

3,630円
（月2回）

第2・4〔月〕
11：15～12：00簡単！お腹ひきしめヨガ 2,530円

（月2回）

〔水〕
10：30～12：00 佐藤 米子健康太極拳 4,840円

（月4回）

〔金〕基礎コース
19：30～20：30

3,080円
（月2回）

〔金〕中級コース
19：30～20：50 茶木 美予子タップダンス 3,080円

（月2回）

〔土〕基礎コース
19：30～20：50

6,160円
（月4回）

第３〔火〕謡クラス
10：00～11：00

永島 充
能楽観世流
（ノウガクカンゼリュウ）
謡（ウタイ）と仕舞（シマイ）の
教室

3,300円
（月1回）●別第３〔火〕仕舞クラス

11：00～12：00

第1・2・3〔月〕
（祝日休み）
10：00～11：00

はじめての
ハワイアンフラ 月2回 3,300円

月3回 4,500円
（月2回・月3回）第1・2・3〔月〕

（祝日休み）
11：10～12：10

大人女子の
ハワイアンフラ

第1・2・4〔木〕
(第3・祝日休み)
20：00～21：00

はじめてのタヒチアン 月1回 1,650円
月2回 3,300円
月3回 4,500円
（月1回・月2回・月3回）

第1・2・4〔木〕
(第3・祝日休み)
13：00～14：00

ミセスのタヒチアン

東倉 晴美

講座名 日　時 講　師 月　謝

音楽・うた音楽・うた

〔水〕
18：30～20：30 斉藤 治道やさしいギター 5,060円

（月4回）

第2・4〔月〕
13：30～15：30 中沢 広志楽しいカラオケ 3,630円

（月2回）

〔月〕〔火〕〔金〕〔土〕
※時間はお問合せください

カワイ
音楽教室
専任講師

カワイピアノ教室

大人 5,500円～
（月2回・月4回）

月2回　   6,050円
月3～4回 8,250円
こども 7,700円～

（月4回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

手　芸手　芸

〔火〕〔金〕
10：00～12：00 武田 礼子洋裁＆着物リフォーム 5,445円

（月3回）

第2・4〔水〕
10：15～12：15 盛安 美幸パッチワーク小物 3,080円

（月2回）

第2・4〔火〕
19：00～21：00 阿部 加奈恵きなこ編み物講座 2,970円

（月2回）●別

第1・3〔水〕
13：00～15：00 武田 朝子“むうむう”のかぎ針・棒針・

タティングレース講座
月1回 1,490円
月2回 2,970円
（月1回・月2回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

書道・ペン字書道・ペン字

〔木〕
13：00～15：00 戸波 芳翠大人の習字教室

月1回 1,100円
月2回 2,200円
月3回 3,300円
月4回 4,400円

（月1回・月2回・月3回・月4回）

●別

〔金〕
13：00～15：00 馬場 松峰初歩の実用書道 4,510円

（月4回）●別
第2・4〔金〕
10：30～12：00 古川 祥蓮彩り字手紙 祥の会 3,300円

（月2回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

趣味・教養趣味・教養

第3〔月〕
13：00～14：30 戸波　徹万葉集の本当の姿を探る 2,200円

（月1回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

実用・料理実用・料理

第1・2・3〔火〕
13：00～15：00 坂田 紗登美装道礼法きもの学院

礼法きもの教室
4,455円
（月3回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

ジュニア講座ジュニア講座

MASAYUKI
〔木〕
16：30～17：30

5,060円
（月4回）

〔月〕
17：00～18：00

5,060円
（月4回）

ジュニア
Ｈｉｐ Ｈｏｐダンス
（小３～）

〔月〕
16：15～16：55

5,060円
（月4回）

〔木〕
15：30～16：10

5,060円
（月4回）

はじめてのジュニア
Hip Hopダンス
（年少～小２）

第1・3〔金〕
16：30～17：30 稲場 幸恵気分はフラガール！

キッズフラ
3,080円
（月2回）

〔木〕
15：30～17：45 片岡 秋霞子供ペン習字 3,740円

（月4回）

〔土〕
13：00～15：00

渡辺 恭也
松山 俊実子供囲碁教室 4,620円

（月4回）

〔水〕
17：00～18：00 煙山 泰也ハウディ クラブ

（小学生英語）
4,510円
（月4回）

第1･2･3〔水〕
16：20～、17：10～かきかた教室（幼児） 3,630円

（月3回）
第1･2･3〔水〕〔土〕
〔水〕15：30～ 〔土〕12：45～かきかた教室（小1） 3,630円

（月3回）
第1･2･3〔土〕
9：45～、10：50～子供習字 3,300円

（月3回）

三村 粋雪

〔火〕〔水〕〔金〕
15：00～  ※要問合

カワイピアノ教室
（個人レッスン）

7,700円～
（月4回・年40回）

カワイ音楽教室
専任講師

講座名 日　時 講　師 月　謝

健康・運動健康・運動

第1・2・3〔火〕
10：30～12：00 和田 希和子リラックスヨガ 3,861円

（月3回）

第1・3〔水〕
13：30～14：45 古屋 弘美ゆる体操初級 2,530円

（月2回）
〔木〕
10：30～12：00 笠原 公美子健康体操＆バレエ 5,060円

（月4回）
〔木〕
18：30～20：00 荒井 千恵子ナチュラルヨガナイト 5,060円

（月4回）
第2・4〔木〕
13：00～13：45 なかの よしこ顔ヨガで

楽しく若返る講座
3,630円
（月2回）

第2・4〔金〕
11：00～11：45 eccoからだバー® 2,530円

（月2回）
第1･2･3〔水〕
11：00～11：45 なごみ有酸素運動でシェイプＵＰ 4,554円

（月3回）

〔火〕
13：30～15：00健康太極拳 5,060円

（月4回）
〔火〕
19：00～20：30リフレッシュ太極拳 5,060円

（月4回）

織田 朱

第2・4〔金〕
12：00～12：45 ecco～懐かしさに心も躍る～

DISCOワールド
2,530円
（月2回）

第1・2・3〔木〕
13：30～14：30 MASAYUKIＲ＆Ｂ　hiphop 4,554円

（月3回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

ダンス・舞踊ダンス・舞踊

第1・2・3〔月〕
10：30～11：45 福田 朝子ハワイアンフラ 4,950円

（月3回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

音楽・うた音楽・うた

〔木〕
13：30～15：30 斉藤 治道ギター 5,060円

（月4回）

第2・4〔木〕
15：00～17：00 笹野 正行大正琴 2,530円

（月2回）

〔火〕〔水〕〔金〕
15：00～  ※要問合

カワイ音楽教室
専任講師

カワイピアノ教室
（個人レッスン）

6,050円～
（年22回・年40回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

工　芸工　芸

第2・4〔月〕
14：30～16：30

片山 一
兵衛基礎からの陶芸教室 1,914円

（月2回）●別
第2〔火〕
13：30～15：30 やすお ともえグラスアート 1,705円

（月1回）●別
第2･4〔水〕
10：00～12：00 大崎 実千代トールペインティング 3,960円

（月2回）●別
第1・3〔水〕
10：00～12：30 大渕 美知子軽やか粘土の小物 3,410円

（月2回）●別
第3〔木〕
10：00～12：00 岡田 文子アメリカンフラワー

（ディップアート）
1,265円
（月1回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

手　芸手　芸

第2・4〔水〕
10：00～12：00 武田 朝子むうむうのかぎ針・棒針・

タティングレース講座
2,970円
（月2回）

第1･2･4〔木〕
10：00～12：00 武田 礼子洋裁＆着物リフォーム 5,445円

（月3回）

第1･2･3〔月〕
13:30～15:30 長谷川 静枝手編み教室 2,706円

（月3回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

お茶・お花お茶・お花

第2・4〔水〕
13：00～15：00 末永 美穂池坊いけ花 2,860円

（月2回）●別

第3〔水〕
10：30～12：00プリザーブドフラワー 1,980円

（月1回）●別
第3〔水〕
10：30～12：00マミフラワー 1,760円

（月1回）●別
澤沼 雅子

第1・3〔土〕
14：00～16：00 矢田 淑子いけばな小原流 2,970円

（月2回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

絵・絵画絵・絵画

第1・3・4〔金〕
10：00～12：00 大口 弘代楽しい絵手紙 4,125円

（月3回）

第1・3〔土〕
11：00～12：45 斉藤 志え子夢ふくらむ水彩・油彩教室

（大人対象）
4,180円
（月2回）

第2・4〔土〕
10：30～11：45 つだ としおどこでも気軽に描ける

水彩画教室（ジュニア・大人）
2,574円
（月2回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

書道・ペン字書道・ペン字

第1・2・3〔水〕
10：00～12：00

3,630円
（月3回）

第1・3〔土〕
13：45～15：45

3,080円
（月2回）

三村 粋雪手書きを楽しむ

講座名 日　時 講　師 月　謝

実用・料理実用・料理

第3〔木〕
10：30～12：00 中村 知子アロマテラピー教室 1,815円

（月1回）●別
第1・2・3〔月〕
10：30～ kei

パソコン
クラブ

パソコン初心者教室

1,870円
（月1回）

第1・2・3〔月〕
11：45～

5,610円
（月3回）

第1〔土〕
10：00～、11：15～

坂野 浩嗣土曜日のマンツーマン
パソコン教室

2,365円
（月1回）

第1･2･3〔土〕
12：30～

7,095円
（月3回）

〔土〕
14：00～、15：30～

植西 修司やさしいパソコン教室

1,870円
（月1回）

〔土〕
14：00～、15：30～

3,630円
（月2回）

第3〔木〕〔土〕
第4〔木〕〔金〕〔土〕
10：00～13：00

佐藤 和恵たのしいパン教室 1,265円
（月1回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

趣味・教養趣味・教養

〔土〕
13：00～15：00

渡辺 恭也
松山 俊実囲碁教室 4,510円

（月4回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

語　学語　学

〔火〕
19：00～20：30

李 正姫
（イジョンヒ）韓国語 5,060円

（月4回）

〔木〕
19：00～20：00セルフ・ヒーリング・ヨーガ 5,060円

（月4回）

第2・4〔金〕
13：15～14：15

髙野 昌子
（たかのあきこ）ヨーガ・セラピー 4,400円

（月2回）

第1・3〔金〕
13：15～14：15椅子・ヨーガ 3,190円

（月2回）

〔月〕
10：30～12：00 中沢 栄子 2,365円

（月2回）●別
ホームヨーガ

4,730円
（月4回）●別

第2・4〔土〕
11：30～13：00 Takeダイエット＋

リラックス・ヨガ
3,080円
（月2回）

第1・2・3〔木〕
13：30～14：30

Japanese
Yoga fumika

心も身体も
元気にするヨガ

3,795円
（月3回）

第1・3・4〔火〕
10：00～11：30 金野 容子楊名時八段錦・太極拳 3,894円

（月3回）

〔木〕
10：00～11：30 三橋 瑞江健康太極拳 4,620円

（月4回）

〔月〕
13：30～14：30 松本 匠叶ゆる☆スロ健康体操 4,510円

（月4回）

〔火〕
18：40～20：00 菅野 有希バレエで背筋ピーン！

～バレエでエクササイズ～
4,840円
（月4回）

〔金〕
10：30～11：45 齋藤 良子はじめてみよう

エアロビクス
4,840円
（月4回）

第2・4〔金〕
19：45～20：30

しっかり汗をかくなら
ＺＵＭＢＡ®ハマる人続出！

2,530円
（月2回）

第2・4〔金〕
18：45～19：30

～ほぐし・ストレッチ～
からだバー®

2,530円
（月2回）

ecco

0166-63-8205お問合せ・申し込みは 月ー土 10：00～15：30電話
受付時間神 楽 文 化 教 室 0166-35-8538お問合せ・申し込みは

月 　 曜 10：00～18：00
火・木・金 10：00～19：00
水 ・ 土 10：00～15：00

電話
受付時間東 光 文 化 教 室

0166-47-9270お問合せ・申し込みは 月ー金 10：00～17：30
　土　 10：00～16：00

電話
受付時間シ ー ナ 文 化 教 室

講座名 日　時 講　師 月　謝

音楽・うた音楽・うた

〔月〕
18：30～20：30 斉藤 治道やさしいギター 5,060円

（月4回）●別
第1・2・3〔火〕
13：00～15：00 中沢 広志楽しいカラオケ 4,455円

（月3回）●別
第1・3〔月〕
13：30～15：30 皆川 豊はじめてのウクレレ 2,200円

（月2回）

第1・3〔木〕
13：00～15：00 小玉 節子大正琴

（上級～師範クラス）
2,904円
（月2回）●別

6,050円～
レベルごとに
550円アップ
（月2回・年22回）

8,250円～
レベルごとに
550円アップ
（月3～4回・年40回）

カワイピアノ（こども）
30分個人レッスン

7,700円～
レベルごとに
550円アップ
（月3～4回・年40回）

〔月〕13：30～19：30
〔水〕14：00～20：00
〔木〕14：00～17：30
〔金〕14：00～19：00
〔土〕13：00～15：00

カワイ
音楽教室
専属講師

カワイピアノ（大人）
30分個人レッスン

講座名 日　時 講　師 月　謝

手　芸手　芸

第1・3〔火〕
18：30～20：00 坂田 紗登美装道礼法きもの学院

礼法きもの教室
3,630円
（月2回）●別

第1・2・3〔月〕
10：15～12：15 長谷川 静枝手編み教室 2,706円

（月3回）

第1･3〔水〕
10：00～12：00 武田 朝子“むうむう”のかぎ針・棒針・

タティングレース講座
2,970円
（月2回）

桐華流着付（本科） 3,388円
（月2回）

桐華流着付（師範科） 4,400円
（月2回）

第2・4〔土〕
10：15～12：15

鷲塚 まゆみ
他

第1･2･4〔水〕
13：00～15：00

武田 礼子洋裁（ドレメ式）＆
着物リフォーム　

5,445円
（月3回）第1･2･4〔土〕

10：00～12：00

第2・4〔金〕
10：15～12：15 鈴木 美代子パッチワーク布・華・美 3,036円

（月2回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

お茶・お花お茶・お花

第2・4〔水〕
10：00～12：00 川村 菜穂楽しく学ぶいけばな教室

いけばな小原流
3,300円
（月2回）●別

マミフラワー 1,760円
（月1回）●別

プリザーブドフラワー 1,980円
（月1回）●別

第2〔木〕
10：00～12：00 澤沼 雅子

講座名 日　時 講　師 月　謝

絵・絵画絵・絵画

第2・4〔土〕
13：00～14：15 つだ としおどこでも気軽に描ける

水彩画教室
2,574円
（月2回）●別

第1･3･4〔金〕
13：00～15：00 千葉 和子楽しい絵手紙 4,125円

（月3回）

講座名 日　時 講　師 月　謝

書道・ペン字書道・ペン字

第1・3・4〔木〕
10：15～12：15 酒井 麗水ボールペンと筆ペン 4,125円

（月3回）●別

〔火〕
10：15～12：15書を楽しむ～書道教室～ 4,840円

（月4回）●別
〔水〕
10：15～12：15実用書道 くらしの書 4,510円

（月4回）

川岸 優芳

講座名 日　時 講　師 月　謝

実　用　実　用　

第2・4〔木〕
10：00～10：45 なかの よしこ顔ヨガで

楽しく若返る講座
3,630円
（月2回）

第2・4〔金〕
10：30～12：00 中村 利雅しっかりツボ押し！

ハンドマッサージ講座
3,300円
（月2回）●別

第2〔火〕午前クラス
10：30～12：00

1,815円
（月1回）●別

第2〔火〕午後クラス
19：00～20：30

1,815円
（月1回）●別

中村 知子こころとからだの若さを
保つためのアロマテラピー

〔土〕
10：00～11：00
11：30～12：30

ビギナーズＰＣ教室 5,445円
（月3回）●別

3,630円
（月2回）●別

森竹 翼
〔土〕
13：00～14：00
14：00～15：00

スマホ＆タブレット教室 5,445円
（月3回）●別

3,630円
（月2回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

趣味・教養趣味・教養

第4〔火〕
13：00～15：00 中沢　広志楽しい作詞・作曲教室 3,630円

（月1回）

〔火〕
13：00～15：30

渡辺 恭也
（日本棋院Ａ級普及指導員）
松山 俊実

囲碁教室 4,510円
（月4回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

語　学語　学

〔金〕
19：00～20：30 煙山 泰也日常英会話 4,510円

（月4回）●別

講座名 日　時 講　師 月　謝

オンライン講座

〔木〕
19：00～20：00 髙野 昌子

（たかのあきこ）

セルフ・ヒーリング・
ヨーガ

5,060円
（月4回）

第1・3〔金〕
13：15～14：15椅子・ヨーガ 3,190円

（月2回）●別
第2・4〔金〕
19：45～20：30 eccoＺＵＭＢＡ® 2,530円

（月2回）


